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Vzpominame

6. ledna tomu bude 25 let,
co nas nahle opustil

oan Libor Zoha.

Kdo jste ho znali, vzpomerite s nami.

VELVARY

Dcera Hanka,
sestra Romana s rodinou,
bratr Jaroslav s rodinou

4 Ve

CHODBU RADNICE ZDOBI KONESPREZNA
STRIKACKA Z ROKU 1904

Chodbu méstské radnice
zdobil donedavna historic-
ky kocéar, ktery byl stfedem
zajmu ob&and i navstévniki
radnice. Po jeho vraceni ne-
bylo toto misto dlouho prazd-
né.

Mésto nabidlo naSemu ha-
sicskému sboru, zda by zde
nechtélo vystavit svij unikat-
ni exemplaf, a to historickou
koniskou stfikacku, ktera po-
chazi z roku 1904!!

HasiCsky sbor nabidku pfijal
a od soboty 30. 11. je zde
stfikaCka R.A.Smekal z roku
1904 vystavena. Bylo nutno
provést nékteré Upravy, zejména stfikacku usadit na specialni stojany, aby loukotova kola,
ktera vysychaji, byla ve vzduchu a nedoslo k jejich destrukci. Déle plati dohoda, Ze v pfipadé
potfeby, bude stfikacka na nezbytné nutnou dobu pfevezena a poté vracena.

Vystavena stfikacka je hlidana kamerovym systémem a véfime, Ze bude centrem zajmu
navstévnikl radnice a prispé&je k propagaci ¢innosti nejstarsiho ¢eského dobrovolného
hasi¢ského shoru.

Libor Sulc
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RADOSTI A STAROSTI

== VELVARSKEHO STAROSTY - NA PRELOMU ROKU

Vitejte v novém roce!

Zamavejme roku 2019! Pfinesl nam toho
dosti, mame za sebou bezpocet milych set-
kani pfi rozlicnych udélostech kulturnich,
spoleCenskych, sportovnich i vzdélavacich,
at' uz Slo o koncerty (nékolik jich usporada-
la ZUS, jiné muzeum, daldi pévecky spo-
lek, jeden velky koZeluhovsky na podporu
Z&lozny my vsichni a nékolik jich pfipravili
Natvrdli, at' uz u rybnika €i jinde), vernisa-
Ze a vystavy (téch bylo také dosti, tfeba
vystava v muzeu Sportem ku zdravi z dé-
jin velvarského sportu, Ci vystava k vyroci
ZUS, nebo putovni vystava k 17. listopadu,
nebo vernisdze v galerii Tomas Vosolsobé,
vystavovalo se i u chovatel nebo ve $ko-
le), pfedstaveni a vystoupeni (ty se snad
ani nedaji spocitat), klani, turnaje, poha-
ry a soustfedéni (fotbalove, at’ uz velkych
fotbalistd ¢ malych velvarskych kloka-
nl, atletické — Skolni i Skolkovy sportovni
den, zapoleni jiu-jitsu, klani nohejbalové,
volejbalové, prvni vanocni béh, hasi¢ska
dédkiada a velky Sachovy turnaj a dal-
Si), festivalky, besidky, slavnosti a oslavy
(slavilo se ve velkém: hasi¢i meéli 155
a fotbalisté stovku, i v menSim: to tfeba na
zahradni slavnosti ve Skolce &i v Kostce),
bleSaky, trhy a pouli¢ni akce (tak téch bylo
také dosti, z velvarského bleSaku uz se
stalo poradné trzistg, vyvedly se i tradicni
velikono€ni a vanocni jarmarky a kazdy
den se néco semlelo i na ulicich), vzdéla-
vaci programy, besedy a kurzy (Velvarska
Kostka letos pofadala jednu akci za dru-
hou, pékné se rozjely i vzdélavaci muzejni
programy pro Skoly, knihovna pfipravila par
péknych besed i oblibené kurzy trénovani
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pameéti, velkou vzdélavaci akci pro ucitele
z daleka nachystala nasSe Skola, poradali
jsme besedy o odpadech, kotlicich a jinych
didlezitych vécech), brigadnidili jsme a pra-
covali (o tom vi své hlavné naSe spolky,
zejména hasici, dosti se délo i u Malvana-
ku, uklizeli jsme odpady a sazeli stromy)
a dosti dalSiho se toho jeSté délo, détské
dny, carodéjnice, lampionak, Sifrovaci
zavod, mikulaSska, a dalsi a dalSi, co by se
sem ani neveslo.

Zvladli jsme i mnohé velké projekty,
konecné jsme reklamovali, dokoncili
a zkolaudovali nadrz na Velké Bucing,
postavili jsme néjaké ty nové chodniky,
obnovili ¢ast vefejného osvétleni, dokon-
Cili jsme sitovani novych méstskych par-
cel a vystavbu nové komunikace u nich,
zmodernizovali jsme ¢&ast Cistirny od-
padnich vod, zavedli jsme novy systém
svozu odpadu, zfidili a otevieli verejné
sbérné misto, zavedli jsme novy program
pro podporu obnovy domi v pamatkové
z6né a podpofili jim prvni majitele a sna-
Zili se jim pomoci v opravach, opravili né-
které drobné pamatky, dokoncili restauro-
vani vitrdzi v méstském kostele, postavili
jsme téz nové komunitni centrum U-cko
u Malvanaku a na rybniku nam jezdi nova
lodiCka. KdyZz k tomu pfipocCtete jesté bez-
pocet drobnych oprav, Uprav, vysadeb,
oSetfeni, dlazdéni, projektovani a mnoho
dalSiho, a prihlédneme-li, kolik k tomu mu-
selo byt jednéani, rozhodovani, domlouvani,
vysvétlovani, zadani, schvalovani, vyucto-
vani, kontrolovani, kolaudovani, papirova-
ni, je toho na jeden rok opravdu az az.

Nic z toho by se nestalo bez vaSeho
zdjmu a podpory, za niz dékujeme,
a hlavné bez nasazeni pracovnik a spo-
lupracovnikd meésta, naSich zastupitel(
a radnich, Ufednik(, pracovnikl muzea,
pracovnic knihovny, na pofadek a bezpec-
nost pfitom dohlizeli naSi straznici a asi-
stenti, a vlastnima rukama jej zajiStova-
li vSichni pracovnici a pracovnice z nasi
technické Cety! Dékuji vSem za jejich nasa-
zeni a jsem moc rad, Ze je prace pro mésto
bavi a dava jim smysl. Dékuji Vam vSem za
vaSe podnéty, pfipominky, naméty, napa-
dy, podpory, doporuceni i rady, které jsou
pro naSi spole€nou spravu mésta zasadni
a nastésti jich i v tomto roce bylo dosti.

Rok 2019 se nam ale do znacné miry
postaral i 0 podobu roku nového. Dozrély
v ném totiz nékteré veliké projekty, do
kterych se v roce 2020 s chuti pustime!

Vitejme rok 2020! V tento kulatoucky
rok svét oCekava mnohé vyznamné
udalosti, ale troufnu si uz ted fici, Ze déni
ve \Velvarech bude minimélné stejné
vyznacné. OCekava se tfeba, Ze v saud-
skoarabském mésté Dzidda mé& byt dokon-
€ena nejvysSi stavba svéta Jeddah Tower
vysoka pfes 1000 metrl, co je to ale proti
tomu, Ze u nas bude zapocata stavba kana-
lizace na Velké Bucing, ktera bude minimal-
né 1000 metrl dlouha!

Pravdou je, Ze projekt Mars One na ten-
to rok planuje misi bez posadky s cilem
pfistdt na povrchu Marsu a urcit presné
misto, kde bude kolonie. Cel4 tato akce
ale bledne v porovnani s tim, Ze my
planujeme zahgjeni mise s cilem opra-
vit sal Zalozny — a jeji pfesné misto uz
davno bezpecné znadme! Mars One sice
souCasné vypusti komunikacni druzici
do Lagrangeova bodu L5, zajiStujici ne-

pretrzité spojeni s budouci kolonii, ale my
odhodlané vypustime projektanta do budo-
vy byvalého hotelu, aby projektoval pivo-
var zajiStujici budouci nepfetrzité spojeni
trubkami se sélem a to je spojeni mnohem
zasadngéjSi! Pfed tim v8im bude probihat
narocné vybérové fizeni na zhotovitele
oprav Zalozny, které si v niCem nezada
s volbami amerického prezidenta. Ty se
jiz dlouho pfipravuji a uskuteCni se
az v listopadu, my to musime sfouknout
do bfezna! Snad s tim nebudeme mit
taky takové trumpoty. Déni na UCku
u Malvanaku a vykony velvarskych
plavcl a veslafd slibuji zastinit letni olym-
piadu v Tokiu. A vydlazdéni povrchi
v Rlzové ulici, které povede k vystoupeni
této ulice ze svétovych bahnist, je snad
srovnatelné jen s vystoupenim Spojené-
ho kralovstvi z EU. Nesmime zapominat
ani na oslavy vyro€i vyznamnych roda-
kd, které si v nicem nezadaji s oslavami
celosvétovych velikdnd (v roce 2020 si
svét pripomina kupfikladu sté narozeniny
Spejbla). Pland je dosti, mame se na
co tésit!

Dobré je, Ze rok 2020 bude mit 251
pracovnich dnt (bohuzel je tu i 13 statnich
a ostatnich svatk(, z nichz 11 jich pfipada
na mimovikendové dny, Cili o néktery den
pfijdeme). Ale, pratelé, je to rok prestup-
ny, takZze budeme mit o den navic! A mam
takové tuSeni, Ze se nam bude hodné
hodit! ProtoZe z hlediska toho, co nés ceka,
to bude jisté rok, jaky svét (a dokonce
ani svét velvarsky) nikdy nevidél. (O Ctyf-
stém vyroci bitvy na Bilé hofe radgji zatim
pomi¢me.)

At Zije rok 2020! At Ziji Velvary!

VSe dobré i to nejlepsi preje od srdce
Radim Wolak, radostny velvarsky starosta
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SV0ZOVY KALENDAR ODPADU MESTA VELVARY

PRO ROK 2020

Svoz komunélniho odpadu:

probiha celoroéné (i o svatcich) kazdy sudy tyden ve ¢&tvrtek, ve vSech Castech mésta,
nadoba na odpad musi byt ozna¢ena QR kddem, piesné terminy:
9.1,23.1,6.2,20.2.,53.,19.3.24.,164.,304., 14.5.,28.5,, 11.6., 25.6.,9.7., 23.7., 6.8.,
20.8.,3.9.,17.9.,1.10,, 15.10.,29.10., 12.11., 26.11., 10.12., 24.12.

Svoz bioodpadu:

probiha od 30.3.2020 do 30.11.2020, kazdy sudy tyden v pondéli, v listopadu se vyvazi
kazdé pondeli, bio nadoba musi byt ozna¢ena QR kdédem, bioodpad je mozné v pribehu
celého roku, v pfedem stanovenych terminech, ukladat na sbérné misto u COV

| |

Svoz pvtla (papir a plast) od kazdého domu:

probiha 1 x za 14 dni, pfesné terminy:
6.1.,20.1.,3.2,17.2.,2.3,16.3.,303.,134.,,274.,11.5.,25.5.,8.6.,22.6.,6.7.,20.7.,3.8.,
17.8.,31.8.,14.9.,28.9., 12.10., 26.10., 9.11., 23.11., 7.12., 21.12.

Svoz skla ze sbérnych nadob:

probiha 1x za 28 dni vzdy v patek (17.1., 14.2., 13.3., 104., 8.5., 5.6, 3.7, 31.7., 28.8.,
25.9.,23.10.,20.11., 18.12.)

nadoby jsou umistény ve sbérném hnizdé v téchto ulicich — Za Roudnickou branou u mostu,
Cechova u zdravotniho stiediska, Komenského u ¢p. 356, Chrzinska — sidlisté, Ruzova,
Nadrazni, Za Roudnickou branou u ¢&p. 496, Malovarska u ¢p. 751, Malovarska — ke
koupalisti, U Cukrovaru, Hradebni, Na Prihon¢ — u kina, Na Nabfezi — na fotbalovém hfisti,
Nové Uhy u parku, v Je$in€ u parku a u kaplicky a na Velké Buciné u rybnika a u kaplicky.
Na téchto stanovistich jsou umistény i kontejnery na plast a na papir.

L IR
L

Objemny odpad:
lze po predlozeni sbérného listku, ktery ziskate v pfizemi méstského ufadu, ukladat
v pritbéhu celého roku na sbérné misto u COV v Chrzinské ulici, sb&mé misto je otevieno
v sudych tydnech v utery odpoledne a v sobotu dopoledne, provozni doba je upravovana
podle ro¢nich obdobi

Svoz nebezpecného odpadu:
jarni svoz 18. 4.2020 a podzimni svoz 17.10.2020, v téchto terminech prob&hne soucasné
sbér zelezného Srotu

Svoz textilu:

probiha kazdy tyden

nadoby na textil jsou umistény v ulicich Za Roudnickou branou, Na Pruhoné u kina,
Cechova u zdravotniho stfediska, v Je$ing u kaplicky a na Velké Buéiné u rybnika.

Svoz drobného elektroodpadu:

probiha podle potieby

nadoby na mala elektrozafizeni jsou umistény ve sbérném hnizdé v téchto ulicich
— Malovarska — ke koupalisti, Nadrazni, Za Roudnickou branou u mostu, v Jesiné
u kaplicky a na Velké Bucin€ u hasicarny. Velka elektrozatizeni se odevzdavaji v arealu
hasi¢ské zbrojnice v ulici Karla Krohna kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 17 do 19 hodin
a kazdou prvni sobotu v mésici od 8 do 10 hodin.

Svoz pouZitych kuchyiiskych — rostlinnych oleji a tuk:

probiha podle potieby

nadoby jsou umistény ve sb&mém hnizdé v ulicich Hradebni, Cechova u zdravotniho
stfediska, za Roudnickou branou u mostu a v Jesin¢ u kaplicky

Svoz hliniku:

probiha podle potieby

nadoby jsou umistény ve sbérném hnizdé v ulici Na Prihoné u kina, v Riazové ulici
a na Velké Buciné u hasi¢arny, v pribéhu ledna bude nddoba dodana na sbérné misto
v Jesin¢ u kaplicky

Svoz drobného Zelezného Srotu:

probiha podle potieby

nadoby jsou umistény ve sbérném hnizdé v ulici Na Prihoné u kina, v Rdzové ulici
a na Velké Buciné u hasi¢arny

Kontaktni osoby:
Jitka Urbankova - Méstsky ufad Velvary, tel. 315 617 007, e-mail: urbankova@velvary.cz

Martina Vochomirkova - Méstsky utad Velvary, tel. 315617008, e-mail:pokladna@velvary.cz



Mésto Velvary, ndam. Krile Viadislava 1, 273 24 Velvary

Ve Velvarech dne 20. 12, 2019

Mésto Velvary, IC: 00235105, se sidlem nim. Krile Viadislava 1, 273 24 Velvary,
zastoupené Ing. Radkem Moulisem, tajemnikem méstského ofadu vyhlaiuje podle ustanoveni
§ 4,6 a7 zikona & 31272002 Sh., o Ofednicich Gzemnich samosprévnych celkd a o zméné
nékierych zikond, ve znéni pozd@jsich pfedpish,

VYBEROVE RiZENI
na obsazeni pracovniho mista
SOCIALNI PRACOVNIK/NICE
Misto v¥konu price: Velvary
Sjednany druh price: Socidlni pracovnik / Socidlni pracovnice — pracovni_pomér na dobu
urditou 1 roku s modnosti loudeni na iréi

Platové zafazeni: platovd tfida 11 podle nafizeni viddy & 341/2017 Sh, o platovych
pomérech zaméstnanc ve vefejnych sluZbich a sprivé, ve znéni pozd¥jdich predpisd, s tim,
Ze platovy stupefi bude stanoven podle délky zapotitatelné praxe (platové rozpit je 22 980,
K& aZ 33 790~ KE£), po zkusebni dobé moZnost pfizndni osobniho piiplatku

Datum nédstupu: nejdifve od 1. 3. 2020, nejpozdé)i od 1. 5, 2020

Charakteristika vykondvané price: zajiftovdni &nnosti socidinihe pracovaika, vikon
socidini price a socidintho fetfent, dinmost zvidfiniho pFijemee diichodw, zafiftovdnf agendy
opalrovnicivi, poskytovalele socidinich slufeb, koordinace pracovniks v socidlnich slufbdch,
ktefi fsou zafazeni v rdmei organizaini slofky Peovarelskd siutba Velvary.

Poiadované predpoklady: obfan Ceské republiky, pfipadné cizi stémi obéan s trvalym
pobytem v Ceské republice, stardi 18 let, zptsobily k privaim dkontm, bezihonny, ovlddajic
Jednaci jazyk.

Dile pokadujeme:

« vy odborné vadélini ziskané absolvovinim vedélivaciho programu v oborech vadéldni
zaméfenych na socidlni prici asocidlni pedagogiku, socidlni pedagogiku, socidlni
a humanithmi praci, socidlni prici, soctalng pravni &innost, charitni a socidlni Zinnost,
neho

o wvysokodkolské vzdélini ziskané studiem v bakalifském nebo magisterském studijnim
programu zamé&feném na socidlni prici, socidlni politiku, socidlni pedagogiku, socidlni
pééi, socidlni patologii, privo nebo zpecidlni pedagogiku (§ 110 zakona ¢, 108/2006 Sb.,
o socidlnich slufbdch, ve znéni pozdéjiich pfedpisi), nebo

= stiedni odborné vzdeldni zakonfené maturitni zkouskou s tim, 2e je uchazed povinen
neprodlent zahdjit studivm na VOS5 nebo V5 wve studijnim oboru uvedenym vyde, a
doplnit 51 zikonem pofadované vadélini do 3 let ode dne pfijeti do pracovniho poméru (v
fomte pfipodd bude uzavieno pracowal smiowva na dobu wrditou 3 roky, po spinéni
pofadovandho vzdélani bude zménéna na dobu neurditou),
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+« malost privnich pfedpisi v dané oblasti, zejména zakona & 1082006 Sb,, o socidlnich
shidbdch, vyhlaiky & 5052006 Sh., kterow se¢ provédsjl nékteri ustanoven! zikona o
socidlnich slufbach, zdkona & 110/2006 Sh., o ¥ivoinim a existentnim minimu, zdkona &
11172006 Sb., o pomoci v hmotné nouz, zdkona & 3292011 Sb., o poskytovini davek
osobdm se zdravotnim postifenim a o zméné souvisejicich zakont, obéanského zakoniku
(Gdsti druhé — rodinné pravo), zikona & 5002004 Sb., sprivni fad, zkona & 3002008
Sh., o elektronickych (konech a autorizovand konverzi dokumenti;

« nalost price na PC, zejména MS Word, MS Excel, MS Outlook, Internet (znalost price
s programem MUNIS v¥hodou);

« Fididsky prikaz skupiny B;

» dobré komunikafni schopnosti, uméni jednat s lidmi, asertival jedndni, organizafni
schopnosti:

+  praxe ve vefejné spravé vihodou;

« zkoulky zvladtni odbomé zplsobilosti pro sprivni &innosti v socidlnich sludbach a pro
sprivni Cinnost vefejné opatrovnictvi vihodou fpokud uchazed twe Z0Z nemd, je povinen
si je doplrit).

MNialeZitosti prihlazky k aéasti na vwhérovém rizeni:

« jméno, prijmeni, titul, datum a misto narozeni, statni pfisluinost, misto trvalého pobytu,
éislo obéanského prikazu, kontakini telefon, datum a podpis;

« Fvotopis s uvedenim pribéhu dosavadnich zaméstnidni s uvedenim odborn¥ch znalosti
a dovednosti, tykajicich se sprivnich Cinnosti a Cinnosti, kteréd jsou pledmétem
vybérového Hzeni;

=  vypis z evidence rejstiiku trestl ne stari neZ 3 mésice,

« ovifend kopie dokladu o nejvyiSim dosadendm vadélini,

Doklady, obsahujici osobni Gdaje, budou ihned po skonfeni vibérového fizeni vriceny
zdjemci.

Lhiita pro podani pfihlasky: 4. 2. 2020 do 15:00 hodin, na piihlaiky podané po tomto datu
nebude brén zfetel.

Misto a zpisob podini pFihlifky: plsemnou pfihliZku do vybérového Ffizeni spolu
s pofadovanymi doklady a piilohami je nuiné dorudit v zalepené obdlce s oznadenim
SNYBEROVE RIZENI SOC. PRACOVNIK - NEOTEVIRAT® osobné nebo zaslat
poitou na adresu: Mistsky (fad Velvary, tajemnik méstského dfadu, ndmésti Krdle Viadislava

1,273 24 Velvary.

Prihldiku lze zaslat rovnéd elektronickou poftou na adresu tajemmik.meui@velvary.cz
Pozadované doklady je viomto pfipadé nutné zaslat poftou nebo dorutit osobné vietng
podepsanéd piihlidky do kence stanovené lhiity pro poddni peihldfek k 6asti v uvedeném
vibérovém fzeni.

Vyhlatovatel si vyhrazuje privo srudit toto vybérowé fizeni kdykoliv v jeho priibéhu &
nevybrat #adného uchazede,

/
CZﬁ/«f %1 MESTO VELVARY

Ing. Radek Moulis r ] ném. Krale Viadisiava 1

Sty
I p ¥ b 273 24 Velvar
tajemnik méstského dfadu EE’ Ic: ouzzsm;
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Méstské muzeum Velvary vyhlasuje

Velvarsky vytvarny salén 2020
8. 5. -27. 6. 2020

PRIBEHY A POVESTI Z VELVARSKA

Mili ¢tenafi, jak jsme jiz predeslali v prosincovém vydani Zpravodaje z Velvarska, prichystali
jsme pro Vas novou rubriku — PFibéhy a poveésti z Velvarska. Bude Cisté na vasi fantazii, zda
uznate pribéhy za pravdivé €i nikoli. Koncem kalendafniho roku 2020 se postupné dozvite
o tfech pfibézich, které vyjdou béhem roku, kde vam popiSeme, jak to bylo doopravdy.
Ctéte proto pozorng. Fotografie v ¢lancich budou ilustracni pro nazorné dopinéni textu. Nyni

bidtaht
MIFZELIN
Velvary

kresba, malba, s rstvi, uZité umeéni

<
Pokyny %ﬂéastnikv:
SREA

i profesionalnim

* Kreshy i malfby%;lﬁﬁw{iﬂlustuvﬁny do ramu,

ipramu ap. a opatreny uchyty k
véseni.

_ftii na veiii{ostl).

Inlnnnm- :

MéEstské muzeum Velvary;
PraZské 109, 273 24 Velvary;
Tel: 315 761 419, 725 867 123; e - mail: muzeum @velvary

Mzl
MUZELM

Velvary

mdZeme odvypravét prvni z nich...

JOHANEK Z VELVARSKEHO MOSTU

Nejprve si povi-
me néco 0 Vvy-
Znamu sochy
sv. Jana v bliz-
kosti vodnich ele-
mentl. Sv. Jan,
familiérné Joha-
nek, mél ochranovat pfed utonutim &i potopou,
tudiz jeho pfitomnost pobliz fek ¢i rybnikd neni
nédhodna. Jeho socha méla zkratka za ukol
chranit pfed pohromou spojenou s vodou.

V blizkosti byvalé Roudnické brany, na mos-
té pres Bakovsky potok, stavala také jedna
z mnoha soch sv. Jana. Dnes uZ zde ale nesto-
ji. Co se s ni tedy stalo?

Dne 24. Gnora slavi svatek Matéj. K tomuto
datu se poji pranostiky: ,svaty Matéj ledy lame,
nema-li jich, nadéla je* a ,svaty Maté€j prinasi
povodné“. Svéte div se, naplnily se ten den
obé dvé. Voda v potoce se vylila ze svého ko-
ryta a nasledné zamrzla. Vznikla tak velka le-
dové plocha pro brusleni.

Tato udalost ne-
unikla o¢im mist-
nich,  zejména
déti, které si pro
zimni radovanky
i zkracovaly Skol-
ni vyuku. Nahle
byla zamrzla vodni plocha pIn& lidu. Sv. Jan,
na mosté stojici, pokukoval na vSechny ty,
ktefi si diky této udalosti uZivali radostnych
chvil a hlavou se mu honilo, jak radd by brusleni

také okusil.

Kdyz nastala tma, v3ichni §li domd. Nepozorné
ditko, které taktéz spé&chalo domd, zapomnélo
své brusle pfimo pod sochou sv. Jana. To Jo-
hankovi nedalo a fekl si, Zze musi této pfilezitos-
ti vyuzit. Celé mésto Slo uz davno spat, a tak
sestoupil z podstavce, obul si brusle a zacal
jezdit tam a sem, sem a tam...

P¥i brusleni se tak zasnil, Ze po potoce ujizdél
dal a dal. Az tu si uvédomil, Ze je od svého sta-
novisté pfrilis daleko. Rozhodl se proto, Ze si
na bfehu pfed zpate¢ni cestou trochu odpoci-
ne. Zmozen dlouhou cestou na bfehu potoka
usnul.

Béhem jeho dlouhého spanku nastala obleva
a zamrzly potok postupné roztaval. Johanek
po probuzeni zjistil, Ze se ocitl v poli daleko od
mostu. Musel tak ¢ekat, zda potok znovu ne-
zmrzne, Ci ho nezachrani néjaky dobrak z Vel-
var. A ten se skutecné naSel, dokonce jich bylo
nékolik a Johanka spole¢nymi silami dopravili
zpét do Velvar. OvSem z obavy o jeho setrvani
na mosté, kdyby zase potok zamrzl, postavili
sochu Johénka pred kostel sv. Katefiny, aby ho
snad ndhodou nenapadlo, znovu odbrusilit.

Vojtéch Vondracek
kurator Méstského muzea Velvary
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Posledni mésic kalendarniho roku je v Zakladni umélecké Skole ¢asem Q UP}?_
zvySené aktivity.
Zacatkem je vystoupeni nasich trubacd a péveckych sborl pfi rozsviceni vanoéniho stromu
o prvni adventni nedéli. Pocasi nam letos pralo a tak jsme si mohli v klidu poslechnout koledy.
Tentokréat vybral pan shormistr Rezac i nékolik Uplné neznamych starych koled, které viechny
pozorné posluchace urcité zaujaly.
Hned dalSi vikend navstivil naSi Skolu
Mikula$ se spanilymi andély a roztomilymi
Gerty. Mlzete mi véfit, Ze za tu dobu co
jsem na svété, uz jsem zazil fadu mikulas-
skych nadilek. Dost Casto i s Cepici a vousy,
ale ta letoSni, kterou spolecné pripravil vel-
varsky spolek Clovicek a DS scéna Kralu-
py nad Vltavou byla mimoradna a opravdu
se povedla. Divadelnici zaujali déti natolik,
Ze nékteré samy vstoupily do role hercl
koledu, kterou pak spolecné zazpivaly
Mikulasi a jeho doprovodu. Bylo to napadi-
té a veselé predstaveni, které bylo pro déti
skute€nym zazitkem. Skoro jsem litoval,
Ze jsem jako dité néco podobného nevidél.
Néasledovala hudebni a tane¢ni nadilka,
kterou dostali rodi€e pfi vanocnim koncer-
té a tane€nim vystoupeni. Snazili jsme se,
tak moc jsme Vam chtéli zahrat a zatancit,
Ze to nakonec bylo skoro dlouhé. Doufam,
Ze nam to prominete. JenZe nevim, nevim,
asi to pristé nejspis udélame znovu...
NaSe absolventské soubory se také zapo-
jily do hudebniho déni v regionu. Flétnovy
soubor rozSifeny o nejlepSi soucasné zaky zahral v Saturnové sale na zamku v Libochovicich.
Houslovy soubor pak vystoupil v kostele sv. Klimenta v Odolené Vodé se slavnym trumpetistou
panem Janem Bunatou.
UpIné poslednim vystoupenim nasich hudebnik{l bylo velvarské provedeni Rybovy Ceské
msSe vanocni v kostele sv. Katefiny, kde spolu s Velvarskym péveckym spolkem zpival také

ba byl pan Vratislav Reza¢, pod jehoZ taktovkou se hréalo a zpivalo.

PF 2020
Stary rok je za nami, at' byl, jaky byl, pamatovat si budeme urcité jen to dobré. Popfejme si
spolecng, at se i ten dalSi vydari pfinejmensim stejné.

Za kolektiv ZUS Velvary OldFich Adelt



Nové Vam firma TUTR nabizi tyto sluzby: B D

Diagnostiku vozidla — pfistroji Topdon a Tester Tech Magneti Marelli

+ Provadime diagnostiku osobnich vozd viech znadek na trhu EU, US i Asie
+ Tisk protokolu nalezenych chyb
« Specializujemne se pfedeviim na zavady elektroinstalace, dalsi die dohody ‘E

Kompletni servis a plnéni autoklimatizace pro csobni, dodavkove,
nakladni vozidla a zemédélske stroje.

« Upiné ods4ti starého chladiva, &imZ se systém zbavi mechanickych neéistot
a vihkosti

+ Yakuace — kontrola tésnosti a zbaveni pfipadnych zbytkd vihkosti systému
+ Kontrola Haku klimatizace » Zkouska funkEnosti klimatizace « Plnéni
chladiva » Doplnéni oleje - pro mazani kompreson

= Na piani - aplikace kontrastni 1atky pro odhaleni pfipadne netésnosti

& Mobilni pinéni klimatizace - jedineéna sluZzba NAPLNEN| pfimo u zakaznika, Velmi
Zajimaveé pro majilele nakladnich, zem&dalskych a pracovnich stroja.

Dezinfekce interiéru a klimatizace - OZONEM pfi Gisténl je wvywuZivan
nejmodemé)si dezinfekéni prostredek pouzivany ve zdravotnictvi ozon O;.
Cisty bezbarvy plyn, ktery nezanechava stopy ani zapach, ale aéinné nii
plisné, roztode, alergeny

Vyména kabinového filtru — dle pfani zakaznika

Prodejna autobaterii

= Autobaterie, motobaterie, nakladni a trakdni baterie

= Nabijecky, testery, méfice, startovaci kabely a daldi pfislutenstvi

* Provozni kapaliny do ostFikovace a chladice, aditiva, brzdovky

* Autokosmetika Velvana, Coyote, Sonax, povinna vybava a doplniky
* Motorové, hydraulické, pfevodove oleje, maziva a technické spreje

Servis autoelektriky

= Opravy, monta? a prodej startér(, alternatori, elektro pfisluienstvi

= Autoalarmy, autoradia, hands-free sady, nezavisla topeni, taZna zafizeni

= Vyména motorového oleje

* Diagnostika chyb viech znafek osobnich vozidel
na pfistrojich Magneti Marrelli a Topdon

= Servis klimatizace - Kontrola, plnéni chladivem R134a t\/J

= Dezinfekce klimatizace ozdnem, vwména filtrd

Prodejna autobateril .. Servis autoelektriky
Za Roudnickou branou 231 é Za Roudnickou branou 622
Velvary ===y Velvary

& Po-Pa 7-16 & Po-Pa 7:30-12, 13-16:30
' 315 761 039 X 315761 412
&1 autobaterie@tutr.cz www.tutr.cz F autoelektrika@tutr.cz

STAVBA VANOCNITHO
STROMU

Tradi¢ni predzvésti adventu a vanocnich
svatkd v naSem mésté je stavba vanocéniho
stromu. Loni jsme vyuZili pouze jediné nabidky
na darcovstvi stromu, kterou dal pan Jan
Kackovi¢ z Velvar. Za zeleny vysoky smrk
velmi dékujeme.
Pokaceni a doprava stromu probihala tradic-
nim zpdsobem. Prace véetné zdobeni zajistuji
pracovnici méstské technické Cety, jefab zap(j-
¢ila firma Elektromontaze Kalcl z Uh(, dopravu
zajiStovali velvarsti hasi¢i svym vozidlem a asi-
stovala hlidka MP Velvary. V§em rovnéz velmi
dékujeme!.
Podékovani patfi i firmé Tutr - autobaterie,
ktera umoznila pokaceni a nalozZeni stromu
ze dvora svého objektu.
Po ozdobeni byl strom slavnostné rozsvicen
v nedéli 1. prosince a tradicné se stal ozdobou
naseho ndmésti.

Libor Sulc, M&U Velvary




PLANOVANI ROZVOJE MESTA

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

VELVARY

Mili Velvarsti, JeSinsti, Malo i Velkobuc€insti!

Jak jsme jiz predeslali v minulém Cisle Zpravodaje, pilné pracujeme na pfipravé nového
Strategického planu mésta, k jehoz uskutecnéni potfebujeme znat vaSe nazory a naméty.
Prvni ,vlaStovkou* byla malda adventni anketka bé&hem vanocénich trh na namésti,
se kterou nam pomahala pétice devatakl z nasi zakladni $koly, za coz jim patfi velky dik! Sa-
moziejmé, Ze se nam nepodafilo oslovit vSechny navstévniky vanocniho jarmarku, ale verejné
planovani se tim pékné rozproudilo.. (coz se, bohuzel, nedalo fici o krvi ve zmrzlych prstech
zapisovatelll anketky).

DalSim krokem je dotaznik pro vSechny obany Velvar a pfilehlych méstskych €asti, ktery
prikladame v tomto Zpravodaji a zaroven byste jej méli nalézt ve svych postovnich schrankach
béhem vanocnich svatkl. VE&fime, Ze si najdete chvilku u dobré kavy nebo Gaje a prikusujic va-
nilkovy rohlicek dotaznik vyplnite. At uz sami, €i s vaSimi blizkymi. Je pro nas cenny nazor vSech
obc¢an( i ob&ankd bez ohledu na veék!

Pfed jeho vypInénim si, prosim, peclivé pfectéte Uvodni informace a nezapomerite si poznacit
do nového kalendare terminy 20. a 21. bfezna 2020, kdy se sejdeme na velké vefejné debaté
a vysledky ze vSech anket radné probereme!

Jesté mala pfipominka — vyplnéné dotazniky vhazujte do schranek oznacenych logem mésta
(v podatelné M&U Velvary, v COOP Velvary, v drogerii, v pekafstvi, v masné, v knihovné) a do
venkovni schranky u vrat radnice (ta je pfistupna i pozdé vecer....). Je-li vam libo, mizete jej téz
vyplnit online na webovych strankach mésta. Dékujeme!

Michaela Kuptikova, koordinatorka projektu

Inzerce

MASERSKE, REKONDICNI

A REGENERACNI SLUZBY

Klara Marsalkova
provozovna: Zdravotni stredisko Velvary

tel.: 728 98 48 70 p ff K
www.masazevelvary.cz g

Zpravodaj Velvary | 16
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1. rocnik Velvarského vanocniho

nocniho hehu

Se zajimavou myslenkou pfiSel Klub rodic(
a pratel déti a 3koly pfi ZS Velvary a Vel-
varské Kolecko, ktefi v nedéli 15. prosince
usporadali 1. ro¢nik Velvarského vanocniho
noc¢niho béhu.

V novém objektu UEka na Malvaiiaku
probéhla prezentace zavodnikll a pak se
témér 100 zavodnikll v nékolika kategori-
ich odebralo na zacatek cyklostezky Vel-
vary - Jesin a absolvovali no¢ni b&h. Zaci
Matefské Skoly béhali v arealu rybniku délku
250 m, béh mladeze a rodinny béh meéril
1 km a dospéli bézeli 5 km.

Start a cil osvétlovali velvarsti hasici,
ktefi také zapalili dva ohné k ohfati ucast-
nik(. Na bezpeénost pfechodu silnice dozi-
rala MP Velvary, pomohlo i mésto Velvary.
Ddlezitym vybavenim byla svitiina ,&elov-
ka“, Ucastnici obdrzeli medaile, pamétni lis-
ty a poukazku na teply napoj. U rodinného
béhu prvni tfi obdrzeli i pohary. Pofadatelé
dékuji v8em sponzordim b&hu.

Zajimava mysSlenka pohybu pred vanocnimi
svatky - docka se dalSiho pokracovani?
Ddllezitd byla GCast a pohyb, vysledky
nejsou tak dilezité, pfesto uvadime vitéze
jednotlivych kategorii a skupin:

Skoli€ka - chlapci a divky - Jachym Kolar
nejmladsi zZaci - Vojta Prochazka, Josefina
Spickova a Martina KubeSova

mladsi zaci - Zuzana Dalecka, Eliska
JandouSova, VaSek Sykora a Nikola
Vojansky

muzi - Jindfich Srb

Zeny - Dana Kobzanova

Rodinny béh - 1. Sykorovi, 2. Hlavackovi, 3. Potlukovi

Libor Sulc




VYBIJENA MIX 10. ROCNIK ANEB

V patek 13. 12. se v so-
kolovné konal 10. ro¢-
nik soutéze ve vybije-
né. Zahrat si prijely déti
ze ZS Chvatéruby, Kilo-
buky a Velvary. Mix zna-
mena, Ze turnaj byl pra-
telsky a déti nehraly
za svoji Skolu, ale byly na-
michané do tym{ z rlznych
kol a rlzného véku (4. - 9.
tfida).
Za podporu a krasnou pred-
vanocni atmosféru dékuje-
me vedeni mésta Velvary,
ZS Velvary a zugastnénym
Skolam.

D. Hubackova

Prani

Z5 Velvary, okres Kladno

MY VSICHNI SKOLOU POVINNI

ANEB CO JE NOVEHO

Otvirdme rok 2020!

V lednu mraz - téSi nas, v lednu voda
— vécna Skoda. Leden jasny — rocek krasny.
...... ale jeSté na chvilicku zpét do roku
minulého. Jeho posledni dny jsme si ve
Skole uzivali ve znameni vanocnich svatka.
Déti se pripravovaly na vanocni besidky,
zdobily stromecky, pekly rlizné vornavé dob-
roty, podnikly vypravy na vystavy betlémd,
za vanocénimi tradicemi, do svickarny v Ses-
tajovicich a na dal3i zajimava mista. | Klub
pfedskolak se nesl v duchu pfedvanocniho
tvoreni.

Skola se jiz tradi¢né zapojila do akce Ces-
ko zpivéa koledy. 11. prosince navecer jsme
se sesli pred Skolou, a protoze konec roku
je Cas bilancovani a hodnoceni, vyuZzili
jsme tohoto setkani nejen ke zpivani
koled, ale i k vyhlaSeni nejlepSich zaki
Golfové akademie, nejlepsich hracd Fot-

balové akademie a nejlepSich navrhi na
novoroCni prani. Shlédli jsme Klip, ktery
natoCil kytarovy krouzek jako podéko-
vani spolec¢nosti Comax za sponzorsky
dar, diky némuz jsme mohli koupit novée
hudebni nastroje. Celé vystoupeni podpo-
fil svou navstévou pan Martin HaSek - fot-
balovy reprezentant a mnohalety trenér
Bohemians. Kladensky denik jako tradic-
né poskytl drobné obcerstveni pro divaky
i G&inkujici. D&kujeme také KRPDS za pod-
poru tohoto vecera.

Dé&ti ze 6. C secvigili pfedstaveni ,Zivy bet-
[ém*“ a podnikli s nim $ndru vystoupeni.
Predstavili se ve Slaném, v matefské Skole,
v domové pro seniory, v podniku Connect,
pfi rozsvéceni vanocniho stromu na nameés-
ti @ samozfejme hrali i pro mensi spoluzéky
ve Skole.

Do Domova pro seniory ve Velvarech
jsme se vydali také u prileZitosti spolecného
zdobeni vanocniho stromu na zahradé.
Skolni druzina si uzila vanocni vyukovy
program ,Pfibéh svétla“, ktery se usku-
teCnil v kostele svaté Katefiny na namesti.
Déti z druziny se zapojily také do soutéze
s vanocné - ekologickou tématikou ,Nej-
krasnéjSi vanocni strom, stromecek, vét-
vicka“, jejimz poradatelem bylo Ekologické
centrum v Kralupech nad Vitavou. Déti



vyrabély vanocni dekorace z odpadnich
material(. VSechny exponaty bylo moZno
vidét na vystavé v Kulturnim domé Vitava
v Kralupech nad Vltavou az do 31. 12. 2019.
Skupina feditell a vedoucich pracovnik(
z Prahy 12 si vybrala naSi Skolu k navsté-
vé a uskutecnila naslech v nékolika tfidach,
kde pracuji pani uCitelky a pani asistent-
ky s zaky - cizinci. Také jsme hostili druhy
roCnik vzdélavaci akce Velvarsky BETT.
Poradatelem byla organizace Mistni akc-
ni plan Kladno Il. Program byl ur€en vSem
zadjemclim z fad pedagogl ze zakladnich
a matefskych Skol se zajmem o digital-
ni technologie a robotiku ve vyuce. For-
mou workshopl se vsichni G¢astnici mohli
seznamit s interaktivnimi  vyukovymi
metodami umoZiujicimi  zapojeni  Zaki
do vyuky. VSechny metody si méli moznost
na misté vyzkouSet. Akci Uvodnim slovem
zahajil starosta Velvar PhDr. Wolak, pfitomen
byl i exministr Skolstvi Mgr. Dobes. Je velmi
pozitivni, ze mezi lektory jednotlivych
dilen (mnozi z nich se mohou pySnit mezi-
narodnimi certifikaty a praxi na podobnych
akcich v zahranici) uspéli i naSi kolegové.
Do velvarské Skoly pfijelo v tento den vice
nez 150 uciteld z téméF 80 matefskych,
zakladnich a stfednich Skol. Mezi firmami,
které participovaly na této akci byly napf.
AV Media, Apple, UJEP Usti nad Labem
nebo nakladatelstvi Fraus.

Ceska filharmonie

Hudba do $kol - projekt Ceské filharmonie
Regionalni centrum Velvary

Vas srdecné zve na 5. setkani pedagogli a milovnikd hudby.

Setkani se uskute¢ni 29. ledna 2020 (stfeda)
od 15.00 do 18.15 hodin
v rodném domé A.Dvorédka v Nelahozevsi

Ceka Vas dilna prozitkové hudebni vychovy:

ANTONIN DVORAK a jeho inspirace

Hosté:

Eleonore Kinsky ( muzikolog)
Iva Soukupovi (u¢itelka ZS Velvary)
Daniela Enstrom (muzikoterapeut)
Pro ucastniky budou opét k dispozici pracovni listy a drobné obcerstveni.

Seznamime se se zajimavymi muzikoterapeutickymi hudebnimi nastroji,
hudbu propojime s vytvarnou i literarni vychovou, ukdzeme si,
jak do vyuky HV zapojit i moderni technologie.

Ze sportovnich akci v zavéru roku zminim Privitame 1 VaSe napady a sdileni nejriiznéj$ich hudebnich aktivit.
florbalova utkani v Kralupech nad Vitavou,
Laser game v Praze, turnaj ve vybijené
Slovan MIX (G&astniky byly tymy ZS Klo-
buky, Kmetinéves, Chvatéruby, Velvary),
Vanocni latka — skok do vysSky a dalsi.

Na konci tohoto mésice Ceka déti pololetni
vysveédceni a jednodenni pololetni volno.
Po ném zacne nejdelSi z Gnord za posledni Setkani je zdarma.
Ctyfi roky, ponévadz letos je prestupny rok. Za 73 Velvary Mgr. M. Mrézové

Tak at' je jasny a krasny. Foto archiv Skoly a M. Witton

Z kapacitnich diivodi je pocet mist omezen, ptihlaste se proto co nejdiive:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEnzPe91y-
hWxp zdVG65dYEwCaHCxQYBaqD6jSmRGhMwsQg/viewform?usp=pp_url

T&Sime se na Vas - Blanka, Edita a MiSa

Cankdl Blharmaonis

RudolSnum, Aliovo nabhctl 7303, 10 00 Praha 1+ Tel: #4620 337 93 227 = c-mall: mleFooskaiihamons c = www.ocskalil harmonic.cz



SEZNAMTE SE...
S GELEM VERTERA

Potravinovy doplnék - tak téch uz tady je, fekne
si asi mnohy z vas. V tomto pfipadé je vSe poné-
kud jinak. Pojdme se na to nase zdravi a produkt
Vertera podivat blizZe.

Zdravi se sklonuje v mnoha podobéach, ze vSech
stran nas zasypavaji rady a upoutavky na tzv. za-
ruené spolehlivé dopliky. Ale vysledky jsou Casto
rozporuplné nebo neuspokojivé. A pritom staci nékdy
opravdu malo. Jen se zamyslet. Co vlastné jime? Co
nase télo potfebuje? Co nam mUze pomoci? Zakla-
datel mediciny Hippokrates mél mnoho zajimavych
myslenek; tento jeho citat patfi k tém nadcasovym:
,Necht jidlo je tvym Iékem a tv(ij Ik je tvym jidlem."
Mnohdy to vSak v dneSni dobé s léky pfehanime.
Pohled na $kalu lékl, kterou néktefi pravideln&
a dobrovolné uzivaji, obCas pfipomina spis jidel-
nicek ze sci-fi romanu. A nékdy uz ¢lovék ani nevi,
co vlastné a proc bere.

V ¢em je Vertera gel jiny?

Je to zcela kompexni zdroj téméf vsech minerall
a stopovych prvki, které nas organizmus potiebuje
ke svému fungovani. Ve své podstaté jde o zcela je-
dinec¢né zachovani zivé kultury v podobé bunécného
gelu z hnédych morskych fas. Tedy zadna susina,
zadny vytazek, ale zcela pfirodni produkt! Tim, Ze se
jedna o bunécny gel, je zarucena 90% vstfebatelnost
obsazenych latek a navic — Vertera gel je pIné otes-
tovan (ma certifikaci ze Statniho zdravotniho Ustavu
a Mikrobiologického dstavu AV CR, v. v. i.). Mame
zde tedy specificky a unikatni produkt v ramci potra-
vinovych dopliikd.

Zpravodaj Velvary | 26

Pro¢€ zvitézil v testech?

Jeho vyvoj saha do roku 1986, k ¢ernobylské hava-
rii. Struéné fe€eno, tehdy se uvolnilo do atmosféry
mnozstvi radioaktivnich latek hledal se zplsob, jak
vyresit blokovani jejich vstupu do organismu. Z tes-
th vysly vitézné moiské fasy (Laminaria Japonica),
schopné Gcinné blokace. Roku 2005, pomoci tech-
nologie extrakce bunééného obsahu fas, pfi za-
chovani jednotlivych slozek a pfevedeni do vhodné
formy, vznikl unikatni gel. Vysoka vstfebatelnost
obsazenych latek ma vliv na ¢innost celého organis-
mu, jeho pfirozenou detoxikaci (odstrafuje se chro-
nicka Unava) a navrat k vnitfni rovnovaze. Pfiznivé

se uzivani projevuje na ¢innosti ledvin, jater, kloub(

i na zvySovani dusevni vytrvalosti pfi fyzické nama-
ze a stresové odolnosti. Vyzkum vSak neskondil...
(Pokracovani pristé.)

Od unora poradame seminare Vertera a zdravi
ve Velvarech.

~relaxacni
ee—rekondicni -
“klasicke 5
—==ifedove a pedlingove } -
-
o

W renhabilitacni ~metoda DEI‘HE&H —
Sparafinova lazen pro riice'a nohy - |
~Zabaly-medoveé raselinove atd.
finfrasauna

A\

4 VR el A |

ANDUMEDIC

rnase novinka Vam pomize:

“SniZit chronickou bolest

“Zvysit rozsah Vaseho pohybu

~“SniZit svalove napeti

“Snizit periferni zadriovani vody a
souvisejici neadouci otoky nohou,
riukoir a bricha

“Vyhnout se jo-jo efekti”

“Srizit celulitidu

Vibrostation

- posilujte svalovoli motu
-zhubnete

-spalte prebytecny tulk

- Zformujte postavu

Prazska il; Velvary
Objednavejte senacisle 602:39/09 37 neboina emailujcermavolny.cz



PRIHLASTE SE NA KURZ SEBEOBRANY

Kurz sebeobrany (Level | — z&kladni) se bude konat ve Velvarech ve dvou po sobé
jdoucich vikendech 8. - 9.2 a 15. - 16. 2. od 14 do 19 hodin. Cena kurzu je 3500 K¢.

Prihlasku na kurz najdete na webové strance:
https://www.tiger-jiujitsu.cz/inpage/sebeobrana-pro-zeny/

Kurz pripravuje za podpory mésta Velvary tym Tiger — Jiu Jitsu a je koncipovan
na 3x5 hodin plus zavére¢na lekce ,,v plném nasazeni“. Pétihodinova vyuka se
sklada jak z teorie, tak z praxe a fyzickou zatéz zvliadne i bézné zdatna zena.

| SEBEOE
PRO 2

ﬂger-ﬂuﬂtsp.u

Kurz vede Martina Klimova a Jakub Bézel s tymem instruktort z Tiger - Jiu Jitsu, ktefi
pofadaji kurzy v Kralupech od roku 2013. Metodika vyuky je pfevzata od PhDr. Matéje
Novaka, ktery spolu s Martinou Klimovou pofada kurzy sebeobrany jiZ od roku
2003. Diky velkému instruktorskému tymu budou mit uc€astnice kurzu zajisténu

.individualni péci“. Pro zachovani efektivity vyuky je pocet u€astnic omezen na dvacet.

Kurz je navrZen tak, aby jeho U€astnice ziskaly zakladni orientaci a nasledné
schopnost se branit v situacich, v nichz dochazi k blizkému az tésnému kontaktu
s potencionalnim utoénikem. Tedy v situacich, kdy hrozi nebezpeéi v podobé
obtéZovani (s pfedchazejicimi verbalnimi utoky). Vice jak 70% utok( na Zeny je
provadéno osobou znamou! Tedy vedeno z blizké vzdalenosti. Pokud zviadnete reSit
konfliktni a sebeobranné situace, kdy uto¢nikem je osoba znama, budete schopny
zviladnout i vétsinu situaci, kdy by byla dto¢nikem osoba neznama.

V prabéhu kurzu se naucdite rozeznat a vyhodnotit miru ohrozeni Vasi bezpeénosti
jiz zverbalnich a neverbalnich projevi potencionalniho utoénika. Ze
samotné fyzické sebeobrany se naucite jednoduché techniky a vyzkousSite si jejich

pouziti v nékolika situacich s postupné se
zvysSujici mirou fyzického a psychického
zatizeni. Pfedpokladame, Ze zajemkyné jsou
naprosti laici, proto je prakticka vyuka
zaloZzena na vyuce jednoduchych technik a
postupu zaloZzenych na pfirozenych obrannych
reakcich.

Vyuka je individualné pfizplsobena dle
schopnosti a dovednosti kazdé ucastnice.
Ugastnice kurzu maji moznost si vyzkousSet
vSechny scénafe v maximalnim nasazeni na
instruktorech, ktefi jsou vybaveni ochrannymi
prostfedky v€etné specialnich oblekl. Tento
specialné vyrobeny oblek zabrani zranéni jak
uCastnice kurzu, tak instruktora samotného
i pfi plném nasazeni. Diky tomu je mozné utok
i obranu vést znacnou intenzitou a ziskat tak
jedine¢ny prozitek blizici se psychickému a
fyzickému vypéti pfi redlném konfliktu.

Teorie je zaméfena na prevenci a vyklad
nékolika zasad, jejichz dodrzovani Vam
pomuze predejit nebo vEas rozeznat a analyzovat potencialni nebezpeci. Teorie je
provazana s taktikou a technikou feseni konfliktni a sebeobranné situace.



PARAPETY, ZALUZIE, SITE PROTI HMYZU
PRODEJ, MONTAZ, KOMPLEXNI SERVIS

www.velros.cz

Sidlo spolecnosti: Kontakt:

Velros s.r.o. Tel.: +420 606 362 651
+420 722 580 186

E-mail: info@velros.cz

Nam. Krale Viadislava 115
273 24 Velvary

Nase spoleénost VELROS s.r.o. nabizi kompletni sortiment zbozi v oblasti
vyplni stavebnich otvori a jejich dopliiki. Nedilnou souéasti nasi éinnosti
je technické poradenstvi, zaméreni staveb, montazni prace, doprava zbozi

a zarucni i pozarucni servis.

Veskeré nami dodavané zbozi je vyrobeno renomovanymi ¢eskymi
a slovenskymi vyrobci. Pro vyrobu jsou vyuzivany nejmodernéjsi technologie
a vysoce kvalitni materialy. Vysledkem jsou okna, dvere, garazova vrata
a stinici technika v nejvyssi kvalité, spliujici vSechny pozadavky
na technické hodnoty, funkénost a design. Montazni prace zajistujeme
nasimi kvalifikovanymi odborniky, pro které je samoziejmosti vyborné
odvedena prace, Cistota na pracovisti a pfijemné vystupovani.

Nasim cilem je prvotfidné odvedena prace, ktera ve Vas vyvola presvédcéeni,
ze jste zvolili toho spravného dodavatele.

Kontejnery s logem klokana pomahaji Fondu ohrozenych déti

Mate doma nepotifebné obleceni, boty ¢i hraCky a pfemyslite, jak by se jesté daly vyuzit?
Kdyz je ve Velvarech odevzdate do kontejnerti s logem klokana, pomuzete tim Fondu
ohrozenych déti.

,Odevzdané véci putuji détem do Klokankl, kromé toho z kazdého kilogramu sesbiraného
materialu pfispivame jednou korunou na transparentni u¢et Fondu ohrozenych déti. Za dobu
existence naseho projektu uz jsme Klokanky podpofili Castkou 1 067 848 korun," fika Pavlina
Klementova, ktera je tvafi duchcovského projektu KlokTex.cz.

Konkrétné ve Velvarech jsou kontejnery
na dvou mistech: Zluty stoji v ulici
Na Prihoné, stary kontejner v ulici
Za Roudnickou branou byl ve Cd&tvrtek
19. prosince vyménén za zeleny s novym
polepem. ,Do kontejnerd lidé mohou
odkladat odévy, textil, sparované boty,
kabelky, hracky a dalSi véci, které jsou
v dobrém stavu. Nepatfi tam poSkozené,
vlhké nebo znecisténé obledeni, které
uz nejde vyuzit. Nejlépe je ulozit véci
do igelitové tasky ¢i do pytle, coz zarudi,
Z2e nedojde k jejich  poSkozeni
¢i znedisténi,“ vysvétluje Klementova.
Véci, které se nevyuziji v Klokancich,
putuji do zemi tfetiho svéta.

Zafizeni Fondu ohroZenych déti funguji uZ na patnacti mistech Ceské republiky a maji
celkovou kapacitu 322 mist. Déti v nich dostanou péci, ktera je alternativou Ustavniho
umisténi, jenze finanéni podpora Klokankl ze strany statu je nedostacujici. | proto vznikl
charitativni projekt KlokTex, ktery patfi k nejvyznamnéj$im darcdm Fondu ohrozenych déti.

Ondfej Bicisté, KlokTex

Inzerce

NOMINICTVI - Jarosiay Michi tel. 777 274 694

jareslavmichl@email.cz
*kontroly spalinovych cest
revize Komind, *vioZkovéani, "frézovani,
*Gisténi komind, opravy kominl a poradenstvi
"kontroly kotld na tuha paliva (vyrobce OPOP)
"yyroba a prode] nabytku, *&alounictvi,
*ubytovani a pronajem bytd
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KO3TERA .
Co nového v Kostce?

Vazeni a mili pratelé Velvarské Kostky,
dovolte, abychom Vam poprali Stastny rok 2020.

Pojdme se nejdfive spoleéné ohlédnout za rokem minulym a poté pfedestfit, co nas
¢eka v roce, ktery pravé zacina.

Velvarska Kostka vstoupila v zafi do 6. sezony svého fungovani. Uspofadali jsme
oslavu patych narozenin. Hosté oslavy mohli nahlédnout pod poklicku nékterych
kurzu, prohlédnout si prostory Velvarské kostky, setkat se s novymi i stavajicimi
lektorkami a zaposlouchat se do proplétajicich se ton zpévu zajimavé a inspirativni
hudebnice Ridiny Ahmed, které se rozeznély zahradkou obklopujici nasi milou
hranatou budovu s typickymi kulatymi okny.

Na oslavé jsme rovnéz, coby uZivatelé budovy byvalé synagogy, otevieli téma
navraceni se k odkazu zidovské kultury. Vyzvali jsme ob&any, aby za nami pfichazeli
se vzpominkami, zaznamy, napady, naméty pro projekt Rok zidovské kultury, jehoz
pfipravy jsme timto odstartovali.

V roce 2019 jsme byli nuceni pfehodnotit dosavadni fungovani Kostky. Ukazalo se,
Ze zajem o nékteré kurzy se pomalu vytraci. Nepropadli jsme ale panice a pokusili se
program upravit tak, aby odpovidal promé&nam zajmu velvarskych ob&anu.

Dobré a osvédcené pokracuje...

Nova sezdna pfinesla do Kostky nékteré kurzy nové a s radosti a potéSenim nabidla
opét kurzy osvédcené, z nichz mnohé preckaly jiz nékolik sezén. Nadale se tak
v Kostce muzeme tésit z nasledujicich kurzu, akci, udalosti:

klub seniorli (nebo spiSe seniorek, které pofadaji mnohé akce rovnéz ve spolupraci
s Méstskym muzeem), coworking (sdilena kancelar), kavaHERna (letos mame
novinku v podobé permanentky do kavaHERny, ktera byla letos prodavana za
symbolickou zavadéci cenu), cvi€enicko pro déti 1,5 — 3 roky s doprovodem (s novou
lektorkou Lucii Tichou, ktera pfichazi s novym programem), Skola panevniho dna,
Némecka konverzace pro dospélé, biblicka hodina pro dospélé, Pilates Clinic Method
(od unora se stéhuje do nové vznikajiciho centra na Svatojifském sidlisti), keramika
pro déti, naboZenstvi pro déti.

V roce 2019 jste méli moznost navstivit nasledujici mimoradné kurzy, akce, udalosti:

Celoro¢ni konstelaéni program, shiatsu terapie, Sici dilna s lvanou Vojcikovou,
seminar zakladni sebepéfe — jéga a meditace v plynulych pfechodech s Laurou
Crowe, smaltovani s Evou, tvorba adventnich vénct s Evou, 2 x Aromaterapie —
Vonava domaci lékarnicka a Podzimni aromaterapie, pfednaska Zdrava détska noha
s Janou Ziafovou, Deep Imagery s Kamilou Jifikovou, Pfedavani Betlémského
svétla.

V 1été uspésné probéhlo tentokrat 6 turnusl letnich pfiméstskych tabor(, o které
je (k naSi velké radosti) stale vétsi zajem.

Néktefi z Vas rovnéz vyuzili moznost pofadani détskych oslav ve Velvarské Kostce.

Novinkou v Zivoté Kostky bylo v tomto roce zapojeni do Ceského kulturniho networku
Nova sit, které nas sdruzuje zhruba s 25 regionalnimi kulturnimi centry napfi¢ celou
Ceskou republikou. Velvarska Kostka se zde objevila ve spole&nosti organizaci jako
je napfiklad SE.S.TA zaloZzena Marii Kinsky, centrum Uffo v Turnové, Divadlo 29
v Pardubicich, Buranteatr v Brné atd.

V Kostce se v 6. sezéné objevily i zcela nové kurzy a akce:

Muzikohratky (s Petrou Hrn&ifovou), hopsani s Pajou (Pavla Turkova), Angli¢tina pro
déti 1. stupné (Misa Kuptikova), dramatak pro déti 6 — 9 let (Katefina Spitkova),
Vesela véda (Lenka Sklenafova), joga — nové lektorky Radka Paméticka a Misa
Sarochova

V roce 2020 planujeme a chystame:
- vénovat se tématu zZidovské kultury
- nabidnout prostory Kostky jako zkuSebnu a prostor pro rezidenéni pobyty umélct

Mame zde i nékolik termini mimoradnych kurzu, které se uskute¢ni v nasledujicich
mésicich. Poznameneijte si do diari:

Od 8. 1. muzikohratky kazdou stfedu — vzdy cykly po Ctyfech setkanich
11. 1. 10:00 — 18:00 Hlasova dilna s Ridinou Ahmed I. (s&l ZUS)

11. - 12. 1. Shiatsu terapie s Petrou

18. 1. 10:00 — 18:00 Hlasova dilna s Ridinou Ahmed II. (sal ZUS)

22. 2. 14:00 — 18:00 Konstrukce stfih(i sukné s Barou Kohoutovou

29. 2. Shiatsu terapie s Petrou

1. 3. Shiatsu terapie s Petrou

18. 3. 18:00 — 20:30 Aromaterapie — Pro krasu a zdravi zeny

25. - 26. 4. Shiatsu terapie s Petrou

20. 5. 18:00 — 20:30 Aromaterapie - Bylinky z na8i zahradky - hydrolaty, maceraty,
tinktury

13. - 14. 6. Shiatsu terapie s Petrou

Cervenec a srpen — priméstské tabory (terminy a témata vyjdou v Unorovém
¢i bfeznovém zpravodaiji)

TéSime se na dalSi tvlréi a podnétna setkani s Vami.

Za tym Velvarské Kostky Katefina Klicka Spickova
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KRIZOVKA
Zkraje roku si pfipominame 130. vyroCi narozeni spisovatele
Karla Capka (9. 1. 1890 — 25. 12. 1938).

Letodni lusténi zahajime jeho citatem: ,V kolika vécech se divame, (viz tajenka),
misto abychom se divali, odkud vitr vane.”

PLEVEL

HUDEBNIi NASTROJ

VESMIR

KRIDLA HMYZU

CAST PRAHY 8

POHOVKA

CAST CHLEBA

HUDEBNI TELESO

DIVAT SE

JAPONSKY ODEV

MiISTNOST NA LODI
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KFiZovku na leden pripravila: L. Stybrova

VYLUSTENI Z PROSINCOVEHO CISLA:

Anselm Griun: ,KaZda krize, do které nas naSe rozhodnuti privede, by méla oddélit to, co je v nas
povrchni, od toho, co je v hloubce, to podstatné od vnéjsiho, skutecné od zdanlivého. KaZda cesta vede
soutéskami. Ale kdyZ se nenechém odradit, mohou se mi za soutéskou OTEVRIT NOVE OBZORY*.




POTKALA JSEM
GRUZII

= . | Kdy: pétek 17. 1. 2020 od 18.30 h
CFSTOF’J%NA Kcde: Méstské muzeum Velvary,
PREDNASKA Prazska 109
foto / promiténi Kdo: PhDr. et Mgr. Alena KvasniCkova

| Sesmea ~ (roz. Hrdickova z Velvar)

kava / &aj / dobra ndlada www.akiweb.cz i ke

vstupné 50 K& www.velvary.cz Velvary




