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Smutecni oznameni

Chteéli bychom touto cestou podékovat vSem, ktefi v patek
12. Cervence doprovodili na posledni cesté

pani lvetu Valikovou.

Dékujeme také za projevenou soustrast.
rodina Kleinova,
rodina Valikova,

Véra Prochazkova

Informace

MESTSKA KNIHOVNA INFORMUJE

s s

od 2. zafi 2019 je knihovna oteviena opét v obvyklou dobu:

PUJCOVNA PRO DOSPELE PUJCOVNA PRO DETI

Pondéli: 8—-11; 12-16 Pondéli: 8-11; 12-16
Utery: 8-11; 12-17 Utery: 12 - 17
Stieda: ZAVRENO Stieda: ZAVRENO
Ctvrtek: 8—11; 12-17 Ctvrtek: 12-17

Patek: 8-11; 12-14 Patek: 8-11

Spolek zdravotné postizenych ve Velvarech

porada za podpory kralovského mésta Velvary

v druhém pololeti roku 2019 tyto akce: Zapodpony
(12 11F]

8. —15. zari 2019 I

tydenni rekreacni a poznavaci pobyt v Raspenavé

(kapacita mist jiz naplnéna)

22. - 29. zafi 2019 VELVARY

tydenni rekreaéni a poznavaci pobyt v Zelezné Rudé
(kapacita mist jiz naplnéna)

18. zari 2019 — streda

jednodenni zajezd do Litomé¥ic na ,Zahradu Cech*

odjezd v 10 hodin
cena 150,- K&

5. fijna 2019 — sobota

jednodenni zajezd do Hofovic na cibulové trhy a prohlidku zamku
odjezd v 9 hodin

cena 150,- K&

9. fijna 2019 - stieda

a 16. fijna 2019 — stireda

jednodenni zajezd do Polska — Kudowa Zdroj
odjezd v 6 hodin

cena 300,- K&

V listopadu a v prosinci chystame:

- podzimni navstévu divadla

- tradi¢ni zajezd do Prahy na pfedvano&ni prochazku méstem se shlédnutim
vano¢niho stromu

- navstévu folklorni restaurace ,U housli€ek® — zabava, obé&d, hudba a tanec

Pfesna data, ¢asy a ceny budou v€as zvefejnény na ufedni desce Mésta Velvary.

Za spolek: Anna Laderova (737 174 788),
Libuse Ottova (315 761 161)
a Kvéta Demovicova (603 175 508)

Inzerce

KOMINICTVI - larosiav Michi tel. 777 274 694

lareslaymichli@email.cz
“haniroly spalinevych casl
“revize komind, *viodkovani, “fnézowdni,
"Eisbdni komind, opravy kemind a poradenshyi
“koniroly kotld na tuha paliva (virobce OGPORF)
*viroba a prodej nabytku, "Ealownichvi,
“ubylowani a pronajem byld




KOMPOSTOVAT MA SMYSL!

Mili obcané, horké dny s letnimi teplotami jsou tu a jelikozZ je opakovani matka moudrosti, rozhodli

jsme se opét otevrit téma BIO odpadu a kompostovani.

Kdo dava kuchyrisky bioodpad do popelnice, déla velkou chybu. Bioodpad je totiz vyborna surovina do
kompostu. Néktefi lidé si mysli, Ze kompostér je pouze na travu a listi, a to je velky omyl. Kompostéry jsou
predevsim na kuchyrisky bioodpad. Kompostovani samotné travy nebo listi neni Zadna hitpardda. Kuchyrisky
bioodpad diky svoji pestré skladbé a velkému obsahu vody proces kompostovani doslova nakopne.

Kuchyiisky BIO odpad je vyborna
surovina do kompostéru. Diky nému je
kompost kvalitnéjsi a diky velkému
mnozstvi vody v kuchyriském BIO odpadu
kompost nevysycha.

Kuchyrisky BIO odpad
komplikuje
zpracovani a likvidaci
smésného odpadu, at
uZ na skladce, nebo
ve spalovné.
Kompostovanim tedy
ulevite nejen pfirodé,
nebude vam
zapachat popelnice,
ale také muzete svuj
kvalitni kompost
poutzit pro svij
travnik ¢i na zahonky.

Dlivody,
pro¢ nedavat

domacnost

kuchyrisky bio odpad
do popelnice na
smésny odpad

4 Kompostovani  Setfi penize!
Primérna domacnost za rok
vyprodukuje aZ 80 kg BIO odpadu
na osobu. PFi soucasnych cenach
za skladkovani muZe 4élenna

kompostovanim

BIO odpad neboli organické zbytky se
pfirozené rozkladaji. V uzaviené
nadobé se muze stat, Ze vam zaéne
bioodpad zapachat. Reseni? BIO

odpad kompostovat, nechat popelnici
1 2 vestinus pootevienym vikem.

Pfitomnost velkého
mnoistvi vody
v kuchyriském BIO
odpadu mize byt
spoustécem koroze
kovovych popelnic.
Pokud ovsem BIO
odpad kompostujete,
nemusite se obavat,
Ze vam smésny odpad
propadne
prorezavélou dirou
v popelnici.

5 uSetfit aZ 1500 KE za rok. 3

A co vée mohu do kompostéru dat?

Zbytky jidel (kromé masa, pfip. kosti v mensi mife), ovoce, zelenina, pecivo (i plesnivé), kvétiny (véetné
hliny), papirové kapesnicky, Cajové sacky, kavové filtry a sedliny, trus byloZravych zvifat, prolozky od vajicek,

pecici papir (ne mastny) apod.

Véfime, Ze i pfes extrémni teploty nebudete mit diky poctivému t¥idéni BIO odpadu se zdpachem Zadny

problém.

MOYE ~
JE (JoPapky

f MOJE ODPADKY
www.mojeodpadky.cz

ODPADY — PRVNICH SEST MESICU V NOVEM

Na podzim lofiského roku byl v naSem més-
té zaveden novy model svozu komunalniho
odpadu s nazvem MESOH.

V Sirokém okoli jsme jedini prdkopnici
nového sméru v regulaci vyprodukované-
ho odpadu. A Ze produkci snizit musime, je
nabiledni. BEhem nékolika malo let vejde
v platnost zakon o zékazu skladkovani a pak
budeme vazné feSit otazku ,kam s nim?“.
At bude odpovéd jakakoliv, zcela jisté bude
znamenat zvy$eni finanénich narokd na shér,
tfidéni a odstrafiovani odpadu. Pokud se tedy
naucime snizovat svlij odpad nyni, usetfime
svou kapsu v budoucnu.

Likvidace odpadu neni lacinou zalezitosti ani
v soucasnosti. Posudte sami: svoz popelni-
ce na smésny odpad o objemu 240 litr( stoji
meésto potaZmo obcany 78 KE&, svoz stejné
nadoby na BlOodpad vyjde na 64 K¢.

Jakeé jsou tedy naSe poznatky za prvnich Sest
meésicl ostrého provozu?

Zcela jisté musime ocenit, Ze systém je ad-
resny. Kazdy obCan ma prehled o mnozstvi
vyprodukovaného komunalniho odpadu,
BlOodpadu, vytfidénych plastech a papiru.
Samozfejmé, Ze jako kazda novinka,
ma i tento systém své slabiny. V soutasné
dobé ty nejvétsSi vidime v lidském faktoru.
Clovék je jen &lovék, takze nékdy chybuje
a nenacte nadoby, nebo svazené pytle s vy-
tfidénym plastem Ci papirem. O problému
vime a snazime se ho fesit.

ProtoZze se blizi konec prvniho zUctovaci-
ho obdobi, shrnujeme zakladni poznatky
a navody:

. Neorientujte se jen na pocet pytld
s vytfidénym plastem a papirem. JiZz nepla-
ti ,poucka“ minulych let - ¢im vice plastu,
papiru, tim mensi poplatek.

Novy systém vypocitava slevu na zakladé né-
kolika ukazateld. Jednim z nich je mnoZstvi
obslouzeného odpadu na osobu, tzn. mnoz-
stvi veSkerého svezeného odpadu za

domacnost, které pfipada na 1 osobu. Tato
veli¢ina by se méla pohybovat mezi 1 000
1 200 litry za rok. Bohuzel zatim jen menSi
procento domécnosti ve Velvarech dosahuje
téchto hodnot.
Druhym vyznamnym ukazatelem je procento
tfidéni, to vypovida o mnozstvi vytfidénych
plastl, papiru atd. z celkového objemu Vami
odevzdaného odpadu.
. Nadoby vyvazejte jen plné (kazda
popelnice, ktera projde rukama zaméstnanct
svozove firmy je naCtena a obCanu i méstu
je zapocitan celkovy objem odpadu, tedy dle
velikosti nadoby 120, 240 litrd, bez ohledu
na skute¢nou naplnénost popelnice. Pokud
nelze popelnici, kontejner ulozit do uzavre-
nych prostor, jednoduse oznacte cedulkou
NEVYVAZET. Tim zamezime zbyte€nym
svoziim.
. NapInénost se tyka i tfidéného od-
padu — tedy pytld s vytfidénymi plasty a pa-
pirem. Kazdy pytel, ktery je nacten pred-
stavuje 120 | odpadu. Tento objem je méstu
nauctovan svozovou firmou a toto mnoZzstvi
je také pfipsano konkrétni domacnosti. Vyu-
Zivejte tedy celou kapacitu pytld a zbyte¢né si
nezvySuijte objem obslouZenych litrd odpadu.
. Kazda doméacnost mé zfizeny inter-
netovy Ucet, kde mlze sledovat informace
0 svém soukromém odpadovém hospodar-
stvi a sumé ziskanych ekobodd. Pfistupové
Udaje najdete na spodnim Fadku vytisténych
Garovych kodd. Vyplitte odpadovy dotaznik,
provedte kontrolu kodl nadob a nasledné
odsouhlaste inventuru stanovisté. Tim splni-
te podminky pro ziskavani dalsich ekobodd.
MnoZstvi ekobodU bude v pfistim roce ovliv-
novat vysi slevy na poplatku. Pokud nema-
te moznost pfipojeni na internet, navstivte
podatelnu M&U, kde Vam pracovnice rady
pomohou s vyplnénim.

J. Urbankovéa, M. Vochomdirkova

www.velvary.cz | 5



BUDE VELVARSKY NATVRDEL NA TVRDO?

V poloviné zari, konkrétné
v sobotu 14. 9. od 17 ho-
din, probéhne jiz 12. ro¢nik
milého baboletniho bene-
ficniho festivalku, ktery se
kona v pfivétivém prostredi velvarského
Malvanaku (pro neznalé pomérl pridavame
vysvétleni, ze se jedna o areal prirodni
plovarny a rybnika.). Pfespolni snad mlze
zmast nazev festivalu. Mame Cekat néco
tvrdého? Jedna se o hardcorovy festival?
Mame se bat, nebo tésit? SkuteCnost je
v3ak jina. Nazev Natvrdel je odvozen od
nazvu spolku Natvrdli z.s., ktery Natvrdel
kazdoroc¢né porada. A nazev spolku vzni-
kl na zékladé staré povésti o vypecenych
Velvaracich, ktefi vezli do Prahy na stavbu
Karlova mostu vajicka uvafena na tvrdo,
aby se jim cestou nerozbila.

Natvrdel lakd i letos UCastniky nejen
pfilemnym prostfedim pfirodni plovarny,
ale predevsim vybérem hudby. Dramaturgie
je koncipovana tak, aby si mohl navstévnik
festivalu vychutnat program cely. Mame
proto pouze jedno podium, na kterém vy-
stoupi tfi hlavni kapely. Vyznamem ne dru-
hotny je vSak i doprovodny program tvofeny
kralupskym volnym uskupenim ,bubinka-
f0¢, ktefi si fikaji Quanta kytek. Za zvuku
bubni se pak no¢ni scénérie malovarskych

rybnik{ rozzafi ohilovou podivanou, kterou
nam zajisti rovnéz kralupské uskupeni
Los Zonglos. Hudebni produkci predcha-
zi divadlo pro déti, které mize zaujmout
i dospélé. Profesionalni divadelni spolek
Karrosa nam predvede loutkovou adaptaci
znamé Capkovy Postacké pohadky. Na
své si prijdou i milovnici dobré kavy, kterou
si mohou vychutnat u Kongo stanku (vyté-
Zek z prodeje je vénovan sirotCinci v Kongu)
a dobrého piva a vina. Pfi vybéru napojl
dbame na kvalitu s ohledem na vlastni mls-
né jazycky Natvrdlych organizatord. :)

Vybér kapel pro letoSni rocnik je nasledu-
jici. Hudebni blok festivalu zahaji velvar-
sky rodék, osobity umeélec Jifi Konrvrzek
se svou kapelou nesouci pfiznacné jméno
konVRZek. Hudba tohoto svérazného tvir-
ce zaujala v poslednich desetiletich nejen
pocetné publikum povétSinou alternativnich
posluchacd, ale i mnohé hudebni publicisty
a kritiky. Jeden z nejvazengjSich hudebnich
publicistd, Jifi Cerny, napsal o Konvrzkovi,
Ze ,Samorost Konvrzek patfi k nejlepsim
originalim ¢eské hudebni scény posledniho
desetileti.“ A my se s nazorem pana Cerné-
ho pIné ztotoznujeme.

Po Konvrzkové (vodu bude
vat prazsko-slanské hudebni

nasledo-
uskupeni

fotografie z Natvrdelu 2018, fotoarchiv Natvrdlych z.s.

T e I O ST T

RASTAFIDLI ORKESTRA (reggae-
-ska), které po deseti letech své existence
v minulém roce vydalo své prvni CD s na-
zvem Soul Food. Tato mila devitiClenna
partiCka dokéaze roztancit i klidnou hladinu
rybnika. Prijdte se presvédcit. Vrcholem
veCera pak bude vystoupeni legendarni
hudebni skupiny ZNOUZECTNOST, ktera
jiz neuvéritelnych 33 let pini sély i kotle pod
festivalovymi podii. Vystoupenim této legen-
dy vSak festival nemusi zdaleka koncit. Pak
jsme tu jesté my a Vy. Amizeme mluvit, tan-
Cit, potkavat se a radovat az do rana bilého.
P.S. MozZna bude i zavéreCny ohen a kytary
a bubny se rozezni noci.

Otazkou zUstava, zda se Natvrdel tentokrat
uskute€ni v novém prostoru pravé vznikaji-
ciho ,Ugka"“. Byli bychom moc radi, kdyby
tomu tak bylo. Ale uvidime. Je to napinave.
Pokud se vSak stavba Ci pfedani stavby
pozdrzi, nezoufejme. Festivalek se usku-
teCni i tak, stejné jako v minulych letech,
kdy Ugko nestélo.

Na zavér je tfeba pripomenout, Zze Natvr-
del je benefiénim festivalem, jehoz vy-
téZek tradicné poputuje na konto dvou
velvarskych déti znevyhodnénych vlivem
détské mozkové obrny. Vstupné je dobro-
volné. Cim vice vak prispé&jete, tim vice
penéz dostanou déti. Nékomu mdze byt
nejasné, na co dostavame financni podpo-
ru a na co potfebujeme penize od sponzo-
r(. Proto drobné vysvétleni. Pfi organizaci
takového festivalu vznikd mnoho néklad(,
které Clovéka neznalého ani nenapadnou
napf. honorar zvukare, pronajem paodia, ho-

norare ucinkujicich, pronajem toalet apod.
Tyto naklady pokryji finan¢ni prostfedky od
mésta a sponzorll a vybrané vstupné pak
zlstane détem. Dékujeme predem vsem
umeélclm, ktefi vystupuji bud zadarmo nebo
za snizeny honorar. Dékujeme také meés-
tu Velvary za financni i moralni podporu.
Za podporu a pomoc dekujeme také
firmé Metal Trade Comax Velvary
a mnoha dalSim drobnym velvarskym
i kralupskym firmam, z nichZz nékteré po-
skytly dar financni, nékteré material Ci
jidlo, nékteré nabidly pomoc s pfipravou
¢i organizaci (jména vSech najdete na pfi-
loZzeném plakéatku). Velice si této podpory
vazime nejen proto, ze diky ni mizeme
akci uskutecnit, ale pfedevsim proto, Ze v ni
vidime sepéti dobrych lidi, ktefi vynakladaji
svou energii pro dobrou véc a zaroven nam
svou podporou davaji najevo, Ze jim nase
snahy nejsou lhostejné a Ze jim stoji za to
je podpofit.

V zaveéru, ne v3ak v posledni fadé, bychom
radi podékovali vS8em Natvrdlym i dalSim
kamaradim a znadmym, ktefi s organiza-
ci Natvrdelu pomahaji. Vérte, Ze jich neni
malo, a Ze na uskuteCnéni takové nékoli-
kahodinové akce je tfeba vénovat desit-
ky hodin pfipravdm i pracim naslednym.
Nutno podotknout, Ze vSichni poradatelé
a organizatori tuto praci délaji z Ciré radosti
bez néaroku na jakykoli honorar.

Dékujeme a tésime se na zari!
Kli, Natvrdli, z.s.



EXPONAT S PRIBEHEM — MESTSKE MUZEUM VELVARY

1 41 9- 20 Y - Tato Cajova konvice proSla za dobu
1 V ELV&R o ¥ své existence mnoha kouty Evropy,

; sl VARAK 5] ( zejména Ruska. Neméla ale vzdy dnes-
KOUPALIS 4 - ni podobu konvice. Vojaci za 1. svéto- “h
vé valky si museli poradit v nelehkych S —imil.

situacich, pfi nedostatku materialu, se v3im, co bylo tehdy dostupné. Na vyrobu predmétd
denni potfeby pouzivali nap¥. kusy munice, nalezené véci, valecnou kofrist, apod.

Konkrétné tato konvice byla vyrobena vojaky ruskych legii z pouzité munice (napf. vicko
je z granatu). V nehostinnych podminkach ruské Sibife se vojaci pfi mrazivych teplotach
museli ohfivat, jelikoZz ani obleCeni nebylo Casto dostateCné hrejivé a tato konvice byla
zajisté uziteCna.

Kdo vi, kde vSude a v jaké podobé se konvice kdysi za valky pohybovala. Zazila snad
slavnou bitvu u Zborova? Byla pfitomna neutichajicimu svisténi munice pfimo na fronté?
To v8e se miZeme dnes jen domnivat. Jisté ale je, Ze do Cech tento &ajnik privez
Antonin Srp, legionaf z Velvarska, jenz byl jednim z ruskych legionafl. Konvice na ¢aj
je diky nému dnes vystavena u nas v muzeu a vy se na tento unikat mlzete pfijit podivat

a zamyslet se, kolik toho za dobu své existence jiz ,prozila“.
Vojtéch Vondracek

kurator Méstského muzea Velvary

Inzerce

NOVA prodejna orgonitti, Sperkt a drahych kament
3
3 vice neZ 1.500 orgonith pFipravenych k okamZitému odbéru
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3 odborné poradenstvi — to co proddvame, tim Zijeme
% prednasky & seminafe — naudime vas vnimat vasi intuici, harmonizovat energeticky
systém a podpofime vas duchovni rozvoj

3 prodejna oteviena kdykoliv si budete pfat - stadi si zavolat
VSTUPNE % NONSTOP pohotovost na tisle 60 ORGONIT / 60 6746648
DOBROVO! NE % na trhu jiz od roku 2010 — nasbirali jsme velké mnozstvi zkuSenosti a umime tedy
s g poradit v kazdé situaci
; . 3 nadherné darky vhodné pro kazdou pfileZitost — harmonizuji a pomahaji, odklanéji pa-
togenni zény, plsobi proti elektrosmogu, pfinasi novou energii

3
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wa podivana

LOS ZONCE
ohrig - ;

DIVADLO KAR

Fosrdcks

QUANTA KYTE

bubenig

www.kamenyprozdravi.cz
Prodejna: Nabdin 4, 27324, Velvary
Telefon: +420 777 28 99 77
Email: info@kamenyprozdravi.cz




VELVARS KA

KOSTKA

). NAROZENINY

ZVANIJSOU VSICHNI, KDO SE 0 KOSTEU JAKKOLI ZAJIMAIL..
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KOSTEA

JEDINECNA HUDEBNICE RIDINA AHMED
NA OSLAVE 5. NAROZENIN VELVARSKE KOSTKY

Je to neuvéfitelné! Ani jsme se nenadali a mame za sebou 5 sezén fungovani Velvarské
Kostky.

Pojdme se spole€né ohlédnout za tim, co se v Kostce odehralo, a pojdme se podivat
kupfedu. Co se v Kostce chysta? Co byste tam radi zazivali? Vstupte aktivné do dalSiho
rozvoje Kostky. Svym napadem, ucasti na naSich akcich...

V ramci oslav mizete ochutnat dort od Pernikady, setkat se s lektory, dozvédét se néco o
chystanych kurzech, navstivit stanek Veseld véda, prohlédnout si prostory Kostky
a prozkoumat, co se zde za poslednich pét let zménilo.

Bude nam cti uvitat zde vyznamnou soucasnou hudebnici,
zpévacku, tvirkyni Ridinu Ahmed, ktera pracuje s hlasem
nezvyklym zplsobem. Vrstvi totiz jednotlivé hlasy pomoci
looperu a vytvari tak neuvéfitelné podmanivé hudebni plochy
jen sama za pomoci mikrofonu a oné malé magické krabicky
zvané looper. NadSeni posluchali se hned mohou hlasit na
chystanou hlasovou dilnu, kterou Ridina Ahmed povede
18. ledna 2020 ve Velvarské Kostce.

Na oslavu jsou zvani vSichni, kdo maji Kostku radi, kdo se

o ni zajimaji, kdo ji pfeji, nebo kdo by se o ni teprve radi néco
A g ] dozvédeéli.
L%
L Té&sime se na Vas
. ¥ vy - ¥ - Kli, Velvarska Kostka z.s.
NA CO SEMUZETE TESTT, CO VAS V KOSTCE CEKA..
Fotosoutéz Operacniho programu Doprava
0D 15:30 » UKAZKA KROUZKU VESELAVEDA — KOMNCERT e — "
POZORI e tFaba sa N St Blodam ha == Vjjimetns spivacka Bavi vas fotografovat? Ridici organ Opera&niho
ool ; P =8 autorka. zpivé bez Soutézte s nami o hodnotné ceny!
velvarskakostka@seznam.cz W hudshrihe doprovoc 2a
=L wyuditilooper, ke urnadiiuje
oD 17 H E wrstveni hlasi.. = I BN DA,
- zépisy do kurzd, osobni setkani s lektory terminy = e ve napodsimni -
mimofadnych kurzd do ledna ma= hlasovou dilu v
» pohofténi - dort od Pemikacy, pfinesete-li néco ; . . g \ . q 1. misto -
zvlastni kuchyné, zahrady, sklepa &i sadu, budeme radi. YSTUPKE DOBROVOLNE ! : na Jurkowi " v hod
« moZnost si prohlédnout prostory Kostky | : L . misto - na nakup zhodl
: il : ~ WWW.VELVARSKAROSTRA.CL - miste *juorks s e &
» stanek veselé véady - miZete nahlédnout do tajné
kuchyné krouiku, ktery bude od zifi v nabidce f Fa ‘ - 2 3. misto - po ik zbodi
v cebook: Velvarskd Kostka = ichan] Vs . Ké

Velvarské Kostky
» pozvanka k projektu ROK 2 IDOVSKE KULTURY

kontalotni telefon: + 725831 042
velvarikakostha @<er mam .2 Ministerstvo Y
dopravy (]




Nové Vam firma TUTR nabizi tyto sluzby: =
Diagnostiku vozidla — pfistraji Topdon a Tester Tech Magneti Marelli

+ Provadime diagnostiku osobnich vozl viech znadek na trhu EU, US 1 Asie
» Tisk protokolu nalezenyeh chyb

# Specializujeme se pfedeviim na zavady elekiroinstalace, dalsi die dohody ! i

Kompletni servis a plnéni autoklimatizace pro osobni, dodavkové,
nakladni vozidla a zemédélské stroje.

- l.:JpInE odsati starého chladiva, éimz se systém zbavi mechamckych nedistot
a vihkosti

= Vakuace - kontrola tésnosti a zbavenl pfipadnych zbytkd vihkosti systému
» Kontrola tlaku klimalizace » Zkouska funkénosti klimatizace « Pinéni
chladiva = Doplnéni clgje - pro mazani kempresoru

* Na pfani - aplikace kontrastni latky pro odhaleni pfipadné netésnosti

# Mobilni pinéni khmatizace — jedinecna sluzba NAPLMNEMI pfimo u zakaznika. Velmi
zajimavé pro majitele nakladnich, zemé&délskych a pracovnich stroju.

Dezinfekce interiéru a klimatizace — OZONEM — pii &isténi je vyuZivan
nejmodem&jsi dezinfekéni prostiedek pouZivany ve zdravotnictvi ozon O,
Cisty bezbarvy plyn, ktery nezanechava stopy ani zapach, ale G&inné nigi
plisné, roztoce, alergeny.

Vyména kabinového filtru — dle pfani zakaznlka

Prodejna autobaterii

= Autobaterie, motobaterie, nakladni a trakeni baterie

+ Nabijeéky, testery, mérfice, startovaci kabely a dalsi pfislusenstvi

= Provozni kapaliny do ostfikovace a chladice, aditiva, brzdovky

« Autokosmetika Velvana, Coyote, Sonax, povinna wybava a dopliky
= Maotorove, hydraulické, pfevodové eleje, maziva a technické spreje

Servis autoelektriky
= Opravy, montaZ a prodej startér(, alternator(, elektro pfislusenstwi
= Autoalarmy, autoradia, hands-free sady, nezavisla topeni, taina zafizeni
* Vyrména motorového oleje
= Diagnostika chyb viech znaéek osobnich vozidel

na pristrojich Magneti Marrelli a Topdon
* Servis klimatizace - Kontrola, plnéni chladiven R134a
+ Dezinfekce klimatizace ozdnem, wwména filtrQ

Prodejna autobaterii
Za Roudnickou branou 231
Velvary

Servis autoelektriky
Za Roudnickou branou 622
Velvary

™ Po-Pa 7-16
2 315761 039
1 autobaterie@

™ Po-Pa 7:30-12, 13-16:3(
I 315761 412
= autoelektrika@tutr.cz

www.tutr.cz

LETNI SOUSTREDENI TIGER — JIU JITSU

Chcete probudit v ditéti zvidavost,
silnou osobnost Ci jen chcete, aby se umélo
radovat z malickosti? Chcete, aby se Vas
potomek umél branit a umél se postavit
stresovym situacim bez nutnosti agrese?
Tohle vSe a mnohem vice jsem mohla
vidét na soustfedéni sportovniho oddilu
Tiger - Jiu Jitsu z Velvar, které kazdoroc-
né poradaji zkuSeni instruktofi a zaroven
manzelé Ivo a Pavla Brixi.

Déti mély skutecné pestry program od
ranniho rozbfesku az do zapadu €i nékdy
i po zapadu slunce. JeSté pred snidani se
ucily byt samy se sebou“ nebo meditovat,
chcete-li. U téch nejmensSich Slo hlavné
o to, zklidnit mysl, roztékanost a neustélou
potfebu néco vykonavat a sledovat. Starsi
déti jiz dokazaly vice ukotvit svou pozor-
nost na své télo a schopnost koncentrace,
dechu i relaxace.

Po vydatné snidani a chvilce na vytrave-
ni uz Cekal trénink na déti i dospélé spor-
tovni nadSence. VétSinou probihal trénink
Jiu Jitsu dopoledne i odpoledne hodinu
a pdl az dvé hodiny, kde se stfidali tuzemsti
a vlastné i zahrani¢ni mistfi ve svém bojo-
vém uméni. Déti tak trochu nasaly sloven-
Stinu, anglictinu Ci ostravsky pfizvuk.

Ti mladSi méli tréninky zaméfené nejprve
na rozhybani, prohfati, mrStnost i oheb-
nost, ktera je pro tento sport velmi potfe-
ba. Nechybély hry zaméfené na postreh,
rychlost a pohotovost i soutézeni v tymo-
vych hrach. V ramci tréninku samozrejmé
nechybél i vlastni nacvik bojovych technik
a nemohly chybét ani kotouly a jiné tech-
niky pro nacvik padd. Déti si tak procvicily
i pohybovou pamét, jelikoz zapamatovat
si souslednost jednotlivych technik mi
pfipominalo nacvik tanecni choreografie.

www.velvary.cz | 13



Tento sport vnimadm jako dalSi mozZnost
pro rozvoj celkové koordinace a rozvoj
vnimani téla s pfidanim prvku druhé oso-
by. Na rozdil od tance se ale s partnerem,
respektive soupefem, sladit a synchroni-
zovat jeden na druhého. Sdélujete si své
potfeby, kdy uz bolest tréninku presahuje
vaSe soucasné hranice. A o to tu jde taky.
Budujete svoji odolnost k bolesti, k nezda-
ru, k aktualni neschopnosti provést novy
prvek. Jako v zZivoté. NeCekejte, Ze na Vas
bude pofad nékdo jako ,med". V tomto
sportu plati, Ze vycvik by mél byt i tvrdy.
Ale pro Zzivot to vnimam jako velké po-
zitivum. Po tréninku mély déti moZnost
na chvilku vydechnout a nasvacit se, aby
nacCerpaly silu jeSté na odpoledni aktivity.

Trénovaly chlizi na boso v kamenité
cesté, nebo to mohly vyzkouSet i s otuzo-
vanim v kamenitém potoce. DalSi aktivitou
byla chiize mezi stromy na zavéSenych
kladach, kde trénovaly rovnovahu a sta-
bilitu. Také vyzkouSely hazeni nozem Ci

Surikeny na ter€, kde jsem si otestovala
svou (ne)pfesnost i ja. :-) Nechybéla ani
vytrvalostni zatéZz v podobé hodinové-
ho béhu, kde neSlo o to vSe odbéhat,
ale opravdu vytrvat hodinu alespoii v chi-
Zi zpestfenou pravé o chozeni na kladé,
nebo o prfenaSeni kusu dfeva v ramci
bé&haného okruhu.

VecCery patfily dalSim hram v pfirodé.
Bud' v tymech, kdy déti poznavaly bylinky
a mély z nich vytvorit ¢aj Ci IéCivou mast
nebo budovaly Ukryty v lesech a soupefi
se snazily sebrat vlajku. UCily se pohy-
bovat se v lese neslySné a nenapadné.
Také se ucily ale samostatné praci a jak
se umet spolehnout jen na své orientacni
schopnosti za svétla i za tmy. Nechybél
ani rozvoj Sestého smyslu za zvukid lesa
ve tmé, kdy mély déti rozpoznat, zda jim
dalSi osoba za zady vzala néjaky pfedmét.
Podobné vykony tu ale podavali i dospé-
li. Vlastné i jejich trénink nesmim opome-

nout. Méli to narocnéjsi jesté o to, ze ¢asto
pripravovali hry v lese pro déti: rozmistova-
li kédy, které si déti musely zapamatovat,
pripravovali nastrahy, Ukoly &i pFekazky,
které bylo tfeba prekonat, rozlustit nebo
ustét.

Shrnuto: déti byly nadSené bez potfeby
internetu, mobilu, poutovych atrakci,
jizdach na toboganu a jinych zabavnych
park(, kam radi déti ob&as ,odloZzime* pro
chvilku klidu. Byla to krasna prilezitost
byt pospolu a dat détem moznost vnimat
krasy lesa, vody a spolecnych aktivit.

Na konci soustfedéni mohli dospéli i déti
slozit zkouSku k postupu pro ziskani
dalSiho barevné odliSeného péasku. Je to
pfijemna motivace pro dalSi praci na rozvo-
ji svych schopnosti. Nutno fici, Ze takové
drobné odmény ¢i medaile a diplomy dosta-
vali za jednotlivé soutéZe vSichni — dospéli
i déti.

Na co bych ale neméla zapomenout je,
Ze nechybéla ani vychova k sluSnosti

a porfadkumilovnosti. Déti dostavaly hodno-
ceni za Uklid pokoje, jelikoz zadny sprav-
ny bojovnik neni ,bordelar ani ,Spindi-
ra“ a také tu nepadaly zadné vulgarismy,
a kdyZ uz to sprosté slovo nékomu ,uteklo®,
nechystal se pohlavek ani vytka, ale rovnou
se dfepovalo a klikovalo.

Co dodat? Jako dospéli Casto spoustu veci
pfestaneme délat tak, jak nas k tomu vedli
rodi¢e nebo instruktor. Jsme vice na mo-
bilech, u poéitacli a spoleéné hry chybégji.
Neumime byt bez Wi-Fi jen tak v lese
a Casto nam z pusy vyklouzne néco, co tam
nepatfi.

Je fajn, Ze jeSté jsou lidé a mista, ktefi

i kterd Vas uci prirozenosti a stésti z vlastni
existence s minimem techniky.

Radka Paméticka

www.tiger-jiujitsu.cz
www.facebook.com/TJJVelvary




PARAPETY, ZALUZIE, SITE PROTI HMYZU
PRODEJ, MONTAZ, KOMPLEXNI SERVIS

www.velros.cz

Kontakt:

Tel.: +420 606 362 651
+420 722 580 186

E-mail: info@velros.cz

Sidlo spolecnosti:
Velros s.r.o.

Nam. Krale Viadislava 115
273 24 Velvary

Nase spoleénost VELROS s.r.o. nabizi kompletni sortiment zbozi v oblasti
vyplni stavebnich otvori a jejich dopliikd. Nedilnou souéasti nasi éinnosti
je technické poradenstvi, zaméreni staveb, montazni prace, doprava zbozi

a zarucni i pozarucni servis.

Veskeré nami dodavané zbozi je vyrobeno renomovanymi ¢eskymi
a slovenskymi vyrobci. Pro vyrobu jsou vyuzivany nejmodernéjsi technologie
a vysoce kvalitni materialy. Vysledkem jsou okna, dvere, garazova vrata
a stinici technika v nejvyssi kvalité, spliujici vSechny pozadavky
na technické hodnoty, funkénost a design. Montazni prace zajistujeme
nasimi kvalifikovanymi odborniky, pro které je samoziejmosti vyborné
odvedena prace, Cistota na pracovisti a prijemné vystupovani.

Nasim cilem je prvotfidné odvedena prace, ktera ve Vas vyvola presvédéeni,
ze jste zvolili toho spravného dodavatele.

Zpravodaj Velvary | 16

FOTBALOVA AKADEMIE — TO JE VELKE MNOZSTVi STRiPKU DOBRA

O prazdninach vam vSem piSi moje zkuSe-
nosti s vybudovanim a rozvojem fotbalové
akademie. Je postavena na velkém mnoz-
stvi podpory a prace pro naSe déti. Pocinaje
nasimi trenéry, které nazyvam svétci dnesni
doby. Vedle svych pracovnich a rodinnych
povinnosti vénuji v tydnu a o vikendech ¢as
svym svéfenclim. Za tohle jim vSem patfi
velky dik. Na to navazuje velké mnoZstvi
donéatorl a sponzorll. Na prvnim misté ma-
jitel firmy Barvy a laky Hostivar a predseda
predstavenstva Bohemians Praha 1905
pan Dariusz Jakubowicz. Nebyt jeho, tak
dnes nemame hfisté s umeélym povrchem
a ani druhé velmi kvalitni travnaté hristé se
zavlahou. Stejné tak kazdy rok vyznamnou
¢astkou podporuje chod fotbalové akade-
mie. Darku, dékujeme. Na naSem webu
jsou umisténa loga nasich sponzord, je jich
velké fada a jsem jim za jejich pomoc velmi
vdécny — jsou mezi nimi nasSi podporovate-
Ié, ktefi nAm pomahaji kazdy rok, jsou mezi
nimi lidé, ktefi nam pomohou jednorazovou
¢astkou. A nejde jen o firmy, ale i o fyzické
osoby, rodice, fandy fotbalové akademie.
Bez vas vSech by se tento nadherny projekt
nemohl rozvijet.

Podékovani patfi také vedeni mésta Vel-
vary za to, Ze ndm vychazi vstfic moznos-
ti vyuzivat sokolovnu, finan¢ni podporou,
ale je i partnerem projekt(, jez rozvijeji a ob-
novuji fotbalovou infrastrukturu slouzici na-
Sim détem. V projektu fotbalové akademie
je nepostradatelnym partdkem pan feditel
ZS Velvary Petr Dodek a velvarsti ucite-
6. Spolecné se snazime formovat naSe
akademiky, aby nejen prospivali sportov-
né, ale méli pevny charakter a dosahovali
dobrych $kolnich vysledk(. Jsem také rad,
Ze Akademie funguje v symbibéze vedle
velvarského fotbalového klubu. Rok od
roku se stira rozdil mezi témito dvéma sub-
jekty a to je moc dobfe. Tomu napomaha

prezident klubu Slovan Velvary David Vedral
a vSichni okolo né;.

Na zavér se s vami podélim o nejaktualné;jsi
stfipek dobra, kterého jsem byl dnes svéd-
kem. Dnes do Velvar zavital pan Vojtéch Kelt
se svou pani, aby se setkal s nadéjnym fot-
balistou Milanem. Pan Kelt se totiz rozhodl,
Ze jej bude podporovat v mnoha smérech
a stal se tak jeho patronem. Pfitom pan
Kelt sdm v mladi naradZel a dodnes narazi
na prekazky a predsudky. Presto nezatrpkl,
naopak se rozhodl poméahat détem, které maji
podobnou zivotni cestu. Pane Kelte, dékuje-
me, mate nasi Uctu a obdiv.

Preji celé nasi fotbalové rodiné krasné léto
a téSim se na podzimni spolupraci!

Josef Dobes

www.velvary.cz | 17



DRUHY ROCNIK VELVARSKEHO AMATERSKEHO TURNAJE

Uz se nemusite bat horkych letnich dnti. Mame Feseni pro Vase zchlazeni. 21. 6. 2019 se uskutecnil Il. rocnik velvarského amatérského volejbalového turnaje.
Cely rok jsme poctivé trénovali v malé t&locviéngé ZS, abychom v tento den poméfili sily

se soupefi na pldé velvarského Slovanu.

Ze vSech prichozich jsme losem vytvorili tfi tymy. Urover hry tak byla velmi vyrovnana.
Uzili jsme si pfijemné atmosféry, sportovniho chovani i legrace. Dilezité bylo, Ze nikdo nese-
dél, nenudil se, vSichni si aktivné zahrali.

Po vyhlaseni vitéz(i a pfedani cen jsme jesté chvili posedéli u vyborného obdcerstveni
a vzajemneé si povidali.

Myslime, Ze za vSechny zGc¢astnéné miZeme fici, Ze se turnaj vydaifil, za coz dékujime nasim

Abyste se za kazdého pocasi u Vas doma citili pfijemné. Nase firma doda vse az k Vam domdu.
Vyrobek na prani vybalime, pomtizeme uvést do provozu, vysvétlime obsluhu. VSe pro Vasi
spokojenost.

' s sponzordim — méstu Velvary, Comaxu a pekarstvi Zounek. Jiz nyni se t&éSime na pfisti ro¢nik.
| - Organizacni tym turnaje
~11E& | =
H
'S
Mobilni klimatizace Cisti¢ky vzduchu Ochlazovace vzduchu
ceny od 8 100,-K¢. ceny od 7300,-K¢. ceny od 2430,-K¢.

Doprava zdarma na vSe

Siroka nabidka ventilatort, ceny od 290,-K¢.

ZUS VELVARY VYHLASUJE

posledni kolo talentovych zkouSek do taneéniho oboru
pro pfedskolni déti (5 — 6 let).

Vyberte si to pravé pro Vas na www.klimatizace-vytapeni-neuman.cz mmem )
Objednavky na emailu - klimatizace-vytapeni-neuman(@email.cz Prijimaci fizeni bude probihat
nebo na tel. ¢&. 731 910 197 ve stfedu 4. 9. 2019 od 14 do 16 hodin

Zpravodaj Velvary | 18 www.velvary.cz | 19



VRATIME VAS ZPET
DO AKTIVNIHO ZIVOTA

KrosMedical s.r.o. nabizi aktualni pozici:

Prodejce elektrickych skutrq, invalidnich voziku

Ndaplni prace bude prodej, pfiprava zbozi, vyfizovani reklamaci, prace v systému Pohoda.

Nabizime:

Stabilni zaméstnani v rozvijejici se spole¢nosti, ktera je na trhu od roku 2008 a zabyva
se prodejem novych a pouZitych zdravotnich pomucek

Uvazek na hlavni pracovni pomé&r

Pracovisté: Velvary

5 tydn( dovolené

Mlady kolektiv

Penzijni / Zivotni pojisténi

Slevy na produkty

Ocekavame:

Medical Adresa provozovny: Nadrazni 728, Velvary

Peclivost a spolehlivost

ZkuSenost se zakaznickym servisem

Ridi¢sky priikaz sk. B

Schopnost pracovat v kolektivu, schopnost komunikace se zdkazniky
Beztrestnost

Zakladni znalost AJ vyhodou, ne podminkou

Kontakt:

Tel: +420 721 653 066
info@krosmedical.cz
www.krosmedical.cz

Fejetow

KROUHANI

Obcas mé napadne, ze zivot utikd jako prazdniny. Zprvu zlehka,
pomaloucku, ale pak stéle rychleji a rychleji... VSimli jste si, Ze kdyZ se zacne
kalendarné lomit druhy prazdninovy mésic, plsobi to chmurné nejen na
Skolaky? Neda se nic délat, nelze to zastavit, zkratka nastal ¢as, kdy si Zaci
vSech vékovych kategorii ted budou muset pomalu udélat inventarizaci
Skolnich potfeb, aby prvniho zafi neostrouhali.

Docela zivé si vybavuiji, jak jsem toto obdobi prozivala kdysi ja. Po
zevrubné kontrole psacich potfeb jsem krouhatkem zaSpicatéla tuzky
a pastelky, a honem jsem si vypracovala seznam S$kolnich pomucek, které je
potfeba doplnit. Vzpomenout si s novym udhlomérem, kruzitkem, cvi¢kami
a prihlednymi obaly na seSity az ve chvili, kdy ndm srpen mava na
rozlou€enou, se rovnalo pozdni UCasti na hosting, kde na nas misto
vytouzeného gabliku zbyla jen viné po pecince, prazdné talife a dobfe
najedené pribuzenstvo.

Starosti dnesnich Skolakd jsou docela jiné. Ve Skole maji pocitacovou
uebnu a ve tfidé interaktivni tabuli, coz jim znemoZfuje hazet po sobé bilou
kfidou. Jejich vodovky pfipominaji malifskou paletu, koupit |ze dokonce
i libovolné barevné lepidlo - vidéla jsem i se zlatymi tfpytkami - a pro pfipad, Ze
by déti honem nevédély, jak se vyslovuje ,cool®, & si nevzpomnély, Ze kravicka
déla b, si za tisicovku pofidi elektronickou mluvici tuzku, ktera tohle dovede.
Ony samy, kdyz se jich na néco zeptame, mazou dal micet jako zafezané.
V3ak si tuto metodu na nas pravidelné zkouseji.

KdyZ jsem se nedavno v nostalgickém rozpoloZeni zeptala nastavajiciho
tfetaka, co si prfed zaCatkem Skolniho roku zkontroluje on, odvétil, ze hlavné
to, jestli ma nabity mobil. Podivila jsem se: ,A to je vSechno?*

Zak snazivé zapatral v paméti — zfejmé& mu tam korzuji popraskana
pravitka, vypsané propisovacky a vyslouzily cvi¢ebni Ubor — fikala jsem si, pak
se mu rozzarfily o€i, tuknul se do Cela a povida: ,No jo, jeSté musim
zkontrolovat, jestli ma nabitej mobil Pavelka, ja se mu pofad nemGzu dovolat.”

Co k tomu dodat? Snad jen to, Ze i my $kole odrostli se mizeme ve
druhé poloviné srpna pokouset léto resuscitovat a tésit se z kazdého jeho
nadechu. Pfestarime k4t nad tim, Ze néco odchazi a zatnéme se té&sit na
obdobi, které se chysta vzit za kliku. A pokud u toho stihneme jesté obcCas
chroupat né&jaké to jablko poznani, udélame tim radost nejen Janu Werichovi,
ktery Skolu krasné zakomponoval do Zivota nas vSech vyrokem: ,Kdo vi, je
vyhnan z raje blbosti.“ Zacit mGzeme tfeba tim, ze si ted kazdy honem
okrouhame jednu tuzku.

Zdetika Ortovd




MASERSKE, REKONDICNI
A REGENERACNI SLUZBY

Klara Marsalkova
provozovna: Zdravotni stredisko Velvary

tel.: 728 98 48 70 o
www.masazevelvary.cz 6 -

Inzerce

ZALUZIE

SITE PROTI HMYZU * MARKYZY * OKENNI ROLETY

()

NABIZiI FIRMA

IVAN SVOBODA

Velvary, Lisa 744
tel.: 606 851 277, e-mail: zaluzie sv d
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KRIZOVKA

Citat z knihy Bila velryba amerického autora Hermana Melvilla (1. 8. 1819 — 28. 9. 1891):
,Velka kniha trvalé hodnoty nikdy nemize... viz tajenka, tfeba se uz mnoho lidi o to pokou-

Selo.”

DECHOVY HUDEBNi NASTROJ H
VYROBNY MOUKY M
RYCHLE JiST H
ZEHLICI STROJ M
CAST TELA H
MOTOKOLO M
LIKVIDOVAT POZAR H
NEDOSPELY ZIVOCICH M
OSTUDA H
OBLAKA M
HLUBOKY LES H
TELEFON M
PRILBA H
MESTO U MELNIiKA M
MALY KLUK H
ZNACKA PRACEK M

VyluSténi z cervencového Cisla:

KfiZovku na srpen piipravila: L. Stybrové

Ken Follett - citat z knihy Na véky véka: ,KdyZ clovék vsechno ztrati,... NEMA UZ DAL CO ZTRATIT.“
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