Méstska knihovna
Velvary vas srde¢né
zve na prednasku

Aby predsevzeti
vydrzela

Jak na to...

Spole¢enskd mistnost knihovny

Co vas ceka? Prednagka je prvni z cyklu
»Odolnost vaci stresu®,

ve kterém lektorka neurokou-
¢inku Pavla Knotkova rozebere

« Jednoduché techniky, které
podpofti klid, imunitu

a psychickou odolnost. kazdy mésic jedno téma vice do
o Prostor pro vase otazky detailu a prakticky.

a sdilen. Prednasky jsou nezavislé,
+ Sezndmeni s tim, jak funguje lze navstivit i samostatné

na$ mozek. kteroukoli z cyklu.

« Napady, jak hledat zdroje
www.velvary.cz/zivot-ve-

vnitfni energie. .
-meste/mestska-knihovna/



