
Co vás čeká?
•	 Jednoduché techniky, které 

podpoří klid, imunitu  
a psychickou odolnost.

•	 Prostor pro vaše otázky  
a sdílení.

•	 Seznámení s tím, jak funguje 
náš mozek.

•	 Nápady, jak hledat zdroje 
vnitřní energie.

Přednáška je první z cyklu 
„Odolnost vůči stresu“, 
ve kterém lektorka neurokou-
činku Pavla Knotková rozebere 
každý měsíc jedno téma více do 
detailu a prakticky.

Přednášky jsou nezávislé, 
lze navštívit i samostatně 
kteroukoli z cyklu.

www.velvary.cz/zivot-ve-
-meste/mestska-knihovna/

Městská knihovna 
Velvary vás srdečně 
zve na přednášku 

Společenská místnost knihovny

ČT 5. února od 17 h
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Jak na to…

Aby předsevzetí 
vydržela


